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ACOES REALIZADAS

Parceria com o SESMT

A Vigilancia em Saude do Trabalhador—VISAT, em parceria
com o Servico Especializado de Medicina e Seguranca do Trabalho—
SESMT iniciou o agendamento das demandas advindas do PCMSO
(Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional) da Prefeitu-
ra de Pouso Alegre, iniciado em Junho de 2024.

As duas primeiras secretarias contempladas pelo PCMSO fo-
ram as secretarias de Obras e de Transito, com agendamento de
consultas e exames especializados para um total de 48 servidores,
sendo que outros 63 servidores ja estdao aguardando atendimento
médico especializado.

Parceria VISAT /Curso

Neste quadrimestre, também
firmamos parceria com o Curso
de Enfermagem da UNIVAS, pa-
ra realizar acbes de prevencao
junto aos trabalhadores das
EAPs - Equipes de Atengdo Pri-
maria, levando informacao e
cuidado a estes profissionais .
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VISAT / Centro de Convivéncia do Idoso

A Vigilancia em Saude do Trabalhador, sempre preocupada
com a saude e bem estar dos trabalhadores, estejam eles em
guaisquer fases da vida laboral, neste quadrimestre celebrou
importante parceria com o Centro de Convivéncia do Idoso,
no qual realizamos, uma vez por més, acoes de prevengao e
cuidados com a saude tais como: afericao de pressao, glice-
mia capilar e atualizacao do Cartao de Vacinas. A fisioterapeu-
ta Caroline Pereira, membro da equipe VISAT Pouso Alegre,
também realiza exercicios de mobilidade e alongamento com
os idosos, que respondem com entusiasmo e muita disposi-
cao.

VISAT / Maio Laranja

No més de maio, a VISAT re-
alizou agao conjunta a Secre-
taria de Politicas Sociais em
comemoragao ao MAIO LA-
RANIJA para o combate ao
abuso e exploragao sexual
infantil . O evento foi realiza-
do na Praca Senador José
Bento com exposigao dos tra-
balhos das criancas de esco-
las municipais sobre o tema.
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Seminario de Vigilancia em Satude

No més de Junho, a Vigilancia em Saude promoveu um semindrio para discussao
das “Perspectivas e Inovagdes em Vigilancia em Saude” com espaco para divulgacao das
acoes e diretrizes da Vigilancia em Saude do Trabalhador

Compartilhar informacdes sobre a Vigilancia das doencas }l
e agravos a salde relacionados ao trabalho e as experi-
éncias da Vigilancia em ambientes e processos de traba-
Iho tem se mostrado um valoroso instrumento no mane-
jo, ampliacdao e planejamento de nossas atividades.

Melhorias para os Trabalhadores

No segundo quadrimestre de 2024 seguimos ampliando iniciativas e acdes para
alcancar e beneficiar o maior numero possivel de colaboradores.

Conforme a expectativa do quadrimestre anterior, e considerando as demandas
apontadas pelos trabalhadores, a VISAT ampliou seu quadro de profissionais e agora
conta com uma profissional da area da Psicologia para acolhimento, aconselhamento,
psicoterapia individual e encaminhamentos para Saude Mental.

No terceiro quadrimestre as expectativas se concentram em agdes preventivas na
area da saude auditiva, através de palestras de conscientizacao sobre uso de EPl e EPC.

Também daremos seguimento a pratica da ginastica laboral nas unidades de sau-
de, estendendo o cuidado e despertando para o auto cuidado de nossos trabalhadores.
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