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CARDAPIO | SEMANA 4 - ABRIL 2024 CRECHES
ﬁ DA RA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
04 23/04 24/04 25/04 26/04
08:00 @ Suco de Fruta Vitamina de Banana Suco de Fruta V;,?(ﬂ'nq:gc:; IZ:)untqa Pa?)uccoomdFE;qurlljéﬁ"éo
Desjejum P&o com Manteiga P&o de Queijo P&o com Manteiga Maionese Caseira Caseiro
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
10:30 Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
Almogo Ovos Mexidos Coxa e Sobrecoxa Assada | Vaca Atolada (Carne em Frango em Cubos com Carne Cozida com
Legumes Refogados com Legumes Cubos + Mandioca) Legumes Refogados Legumes
Int:tz?\-/z:illi & Fruta — oferecida na consisténcia adequada a faixa etaria ;i ;ég’ err;e:gs(;gr?:ao_lam eia unidade
15:00 i Macarronada com Molho Sopa de Fuba com Arroz de Forno com Matl\:/laorlrha:)o dAevgal\r/lnaerlsncqzom Canja de Arroz com
Jantinha @ de Carne Legumes e Carne Frango Cubos Frango
Intle(rs\./glg ‘\ I Fruta — oferecida na consisténcia adequada a faixa etaria ;‘21 ;ig ge;rﬁséigﬁ;qam eia unidade

E necessario que se tenha um intervalo de pelo menos 2 horas entre uma refeicéo e outra.
O cardapio podera sofrer~alterag6es devido a iEnprevistos nas entregas. Os alimentos serdo substituidos por outros de mesmo valor nutricional.
TODOS OS ALIMENTOS DA ALIMENTACAO ESCOLAR SAO PARA CONSUMO EXCLUSIVO DOS ALUNOS, CONFORME INFORME PNAE N°05/2016 E

) ACORDAO N°2122/2009.
NO DIA 23/04 DEVERA SER SERVIDO PAO DE QUEIJO NO DESJEJUM.
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Carolina Araujo Franc rvalho

Mutricionista - CRIN 9 - 27291 Nutricionista - CRN 9 - 2737%/P

Média das Informac8es Nutricionais Diarias
Kcal CHO(g) PTN(g) LIP(g) Calcio(mg) Ferro(mg)
685,41 129,95 24,20 14,38 144,09 4,38

Vit.A (ug) Vit.C (mg)
40,58 65,57

Mutricionista - CRMN 9 - 3543



