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ANEXO III
PLANO DE TRABALHO

PLANO DE TRABALHO - EDITAL DE CHAMAMENTO PUBLICO N*
07/2024/SMPS/CMDCA

1. DADOS DA ATIVIDADE
Nome da Atividade: “Esperanca Viva”

Objeto da Parceria: O Projeto Esperanga Viva ¢ a implementagdo de um programa abrangente e
inovador de acolhimento institucional para criangas e adolescentes em situagao de vulnerabilidade.
Este programa visa proporcionar um ambiente seguro, acolhedor e estimulante, que va além do
atendimento basico, oferecendo suporte integral nas areas de saude, educagdo, desenvolvimento,
emocional e social.

2. DADOS CADASTRAIS

RAZAO SOCIAL:

Samaritano Sao Francisco de Assis

CNPIJ: DATA DA ABERTURA DO CNPJ:
02.627.820/0036-63 03/07/2023

ENDERECO COMPLETO:

Rua Alfredo Ennes Baganha, n° 1.000/1 — Pouso Alegre/MG

BAIRRO: CIDADE/UF: CEP:
FRANCISCAAUGUSTA RIOS | POUSOALEGRE 37.567-063
TELEFONE: E-MAIL:

(35) 3025-4588 gerenciasaicapa(@oscsamaritano.org.br
NOME DO REPRESENTANTE LEGAL: FUNCAO:

Cecilia Stringhini Presidente

CPF: RG: TELEFONE:

0 | (11) /(11)
ENDERECO COMPLETO:

Rua S n -

BAIRRO: CIDADE/UF: CEP:

o 0 50
RESPONSAVEL PELA ELABORACAO DO PLAO DE TRABALHO:
Tomé Hitalo Alves Maciel

CONTATO DO RESPONSAVEL (E-MAIL E TELEFONE):

PERIODO DE MANDATO DA DIRETORIA:

03/04/2023 a 03/04/2026

3. DESCRICAO DA REALIDADE E JUSTIFICATIVA DA PARCERIA

3.1. Descri¢ao da Realidade:
O acolhimento institucional ¢ uma medida importante prevista na Politica de Assisténcia Social para
protegdo decriangas e adolescentes em situag¢do de risco. De acordo com o Estatuto da Crianga e do
Adolescente (ECA), o acolhimento institucional ¢ uma medida provisoria ¢ excepcional que visa
assegurar o direito da crianga e do adolescente de ser criado e educado no seio de sua familia, ou,
excepcionalmente, em familia substituta, garantindo sempre uma convivéncia familiar e comunitaria em
ambiente que proporcione seu desenvolvimento integral.

O objetivo do acolhimento institucional é garantir a protecdo integral das criangas e adolescentes
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quando ha necessidade de afasta-los do convivio familiar, proporcionando-lhes um ambiente seguro ¢
acolhedor para seu desenvolvimento. Essa medida deve ser utilizada de forma excepcional e provisoria,
buscando sempre a reintegragao familiar ou, quando isso ndo for possivel, a colocagao em familia
substituta.

O acolhimento institucional desempenha um papel crucial na protecdo e garantia dos direitos das
criangas e adolescentes em situagdo de vulnerabilidade, proporcionando-lhes cuidados e atengdo
necessaria para o seu desenvolvimento saudavel e integral, sempre com o objetivo de possibilitar o
retorno ao convivio familiar ou a inser¢do em uma nova familia quando necessario.

O acolhimento institucional em Pouso Alegre, com capacidade de atendimento de 60 criangas ¢
adolescentes, dividido em trés unidades e com faixas etarias ¢ géneros separados, ¢ uma iniciativa
fundamental para oferecer prote¢do e cuidados a esse publico vulneravel. Como mencionado, o
acolhimento € destinado a criangas e adolescentes que sofreram violagao de direitos e que vivem em
situagoes de extrema vulnerabilidade social, muitasvezes sem acesso a atividades culturais, de lazer ou
outras oportunidades.

Para essas criangas ¢ adolescentes, o acolhimento institucional representa uma oportunidade de
seguranga ¢ prote¢do, garantindo-lhes um ambiente acolhedor e adequado para o seu desenvolvimento
integral. Nessas unidades,eles tém acesso a cuidados basicos, como alimentagao, saude e educagao,
mas também devem receber atengdo especializada para lidar com os traumas e dificuldades que
enfrentaram anteriormente.

Além dos cuidados basicos, ¢ fundamental que nossa equipe proporcione atividades culturais,
recreativas ¢ educativas que contribuam para o desenvolvimento psicossocial dessas criangas ¢
adolescentes. Essas atividades podem ajuda-los a lidar com suas emogdes, estimular a criatividade,
promover a interacao social e possibilitar novas experiéncias que podem contribuir para a sua resiliéncia
e crescimento pessoal.

O acolhimento institucional, embora seja uma medida provisoria e excepcional, tem o importante papell
de assegurar a protecdo e a convivéncia familiar e comunitaria para essas criangas e adolescentes que,
por diversos motivos, nao puderam ser acolhidos em suas familias de origem.

Destacamos que o custeio do servigo de acolhimento muitas vezes ¢ destinado apenas as despesas
basicas do dia a dia da institui¢do, o que pode limitar a capacidade de oferecer atividades externas ¢
enriquecedoras para as criangas e adolescentes acolhidos. Essas atividades sdo essenciais para
promover o desenvolvimento integral dos acolhidos, proporcionando-lhes experiéncias culturais,
educacionais e sociais que vao além do ambiente institucional.

A possibilidade de disponibilizar mais recursos e agdes para as crianc¢as e adolescentes acolhidos
permite abrir oshorizontes e € nesta perspectiva que o projeto "Esperanga Viva" surge como resposta
as complexas necessidades de criangas ¢ adolescentes acolhidos em trés diferentes unidades
institucionais. A fundamentacdo para a implementagdo deste projeto encontra-se em uma analise
detalhada das realidades enfrentadas por esses jovens, considerando ndo apenas suas condigdes
institucionais, mas também as lacunas existentes nos modelos tradicionais de acolhimento.

3.2. Justificativa da Parceria:
O Projeto "Esperanca Viva" fundamenta-se na necessidade premente de criar um ambiente de
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inovadora e holistica parao desenvolvimento integral de criancas e adolescentes em situacao de
acolhimento. As razdes profundas para estaproposta encontram-se na analise atenta das realidades
enfrentadas por esses jovens em suas respectivas unidades institucionais:

A institucionalizag¢do frequentemente acarreta desafios emocionais, sociais ¢ educacionais. Criangas ©
adolescentes nessas condi¢cdes muitas vezes enfrentam barreiras para desenvolver habilidades
essenciais e construir identidades solidas.

Contexto e Necessidade

I. Situagao de Vulnerabilidade: Criancas e adolescentes em acolhimento institucional geralmente
vivem emambientes onde a instabilidade e a falta de suporte emocional sdo comuns. A proposta visa
mitigar csses desafios proporcionando um ambiente seguro ¢ acolhedor que favoreca o
desenvolvimento integral dos jovens.

2. Diversidade e Inclusdo Social: O publico-alvo deste projeto é diversificado em termos de género,
orientagdo sexual, cultura, etnia, religido, geragdes, territorialidade, nacionalidade e op¢des politicas.
E fundamental que o projeto reconhega e valorize essas diversidades, promovendo a inclusio social d
a igualdade de oportunidades.

3. Desenvolvimento Socioeducativo: Muitas criancas e adolescentes em acolhimento institucional tém
acesso limitado a educacdo de qualidade e a programas de desenvolvimento pessoal e profissional. O
projeto visa preencher essa lacuna, oferecendo suporte educacional e socioemocional essencial para seu
crescimento.

Objetivos do Projeto

O "Projeto Esperanga Viva" visa atender essas demandas especificas, oferecendo um suporte integral
que engloba:

- Protegdo Especial: Implementacao de medidas que assegurem a protecdo contra violagdes de direitos,
com aten¢do especial as necessidades de criangas e adolescentes com deficiéncia e outras condig¢des
que exijam cuidados especificos.

- Fortalecimento das Rela¢oes Familiares ¢ Comunitarias: Promog¢do de oficinas ¢ atividades que
reforcem os lagos familiares e a integragdo comunitaria, criando uma rede de apoio solida para os
jovens.

- Educacdo Sexual e Saude: Realizagdo de programas educativos e palestras sobre saude sexual,
prevencao de gravidez precoce ¢ DSTs, capacitando os adolescentes a fazer escolhas informadas d
seguras.

- Promog¢do da Autonomia: Oferccimento de cursos de capacitacdo profissional ¢ programas de
mentoria que preparem os adolescentes para a vida adulta e o mercado de trabalho, garantindo sua
independéncia e reintegragaosocial.

- Divulgacgdo e Defesa dos Direitos: Campanhas de conscientizagdo sobre os direitos das criangas e
adolescentes,envolvendo a comunidade e outras instituigdes para garantir a efetivagdo desses direitos.
- Captagdo de Recursos: Estabelecimento de estratégias inovadoras para captar recursos e garantir a

5 s 5 R pa ; e . B :L\..._ o
acolhimento institucional que va além das tradicionais estruturas, proporcionando uma abordagem

sustentabilidade financeira do projeto, permitindo a continuidade e expansao das atividades.
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Impacto Esperado
1. Transformagao de Vidas: Através do atendimento integral e personalizado, esperamos transformar a
vida das criancas e adolescentes, proporcionando-lhes um ambiente seguro, educacionalmentg
estimulante e emocionalmente acolhedor.

2. Empoderamento ¢ Autonomia: Capacitar os adolescentes para que possam ser independentes,
conscientes de seus direitos e deveres, e preparados para enfrentar os desafios da vida adulta.

3. Fortalecimento da Comunidade: Criar uma comunidade mais coesa ¢ solidaria, onde as relagdes
familiares ¢ comunitarias sao fortalecidas, e onde todos os membros estdo comprometidos com g
protecao e o desenvolvimentodos jovens.

4. Sustentabilidade e Expansao: Garantir a sustentabilidade financeira do projeto através de uma gestao
transparente ¢ eficaz dos recursos, permitindo a continuidade ¢ a expansao das atividades para alcancar
um nimeromaior de beneficiarios.

Conclusio
Dessa forma, o "Projeto Esperanga Viva" se apresenta como uma iniciativa essencial para a promogao
de um futuro mais justo e promissor para criangas e adolescentes em situagao de acolhimento. A
parceria ¢ vital para o sucesso desta missao, proporcionando 0s recursos ¢ 0 suporte necessarios paraj
transformar realidades e construirum caminho sélido para o futuro.
4. PUBLICO ALVO

- Unidade 1: Criangas de ambos os sexos, com idades entre O ¢ 11 anos e 11 meses.

- Unidade 2: Meninas, com idades entre 12 ¢ 18 anos.

- Unidade 3: Meninos, com idades entre 12 ¢ 18 anos.
Cada unidade tem a capacidade para atender até 20 criangas e adolescentes, totalizando 60 vagas.

5. OBJETIVOS, METAS, INDICADORES, MEIOS DE AFERICAO E RESULTADOS
ESPERADOS

Objetivos Metas Indicadores 2 Mem.s ~de IResultados Esperados
Aferigdo

1- Assegurar |1- Atender os | Atendimentos | Lista mensal de | Melhoria na saude
acompanhamento |acolhidos através | realizados. acolhidos por | emocional ¢ social,
psicologico de avaliagao Unidade; e fortalecimento de
individual e/ou em |psicolégica, habilidades sociais,
grupo  conforme |psicoterapia Relatorio minimizando 08
avaliacdo individual mensal impactos dos riscos a
psicologica, com a |utilizando a constando os | que os  acolhidos
finalidade de [técnica de atendimentos; estiveram expostos.
proporcionar apoio |Terapla avaliagoes
emocional e social |Cognitivo realizadas; c
aos acolhidos. Comportamental feedback  dos

(TCO) e/ou participantes

Terapia em

grupo, atingindo

o minimo de 70%

dos acolhidos das

trés unidades.
2- Promover o |2- Oferecer aulas | Participa¢do | Registros de | Melhoria no
Desenvolvimento  |dereforgo escolar | nas aulas. frequéncia; desempenho  escolar,
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Educacional dos |e atividades desenvolvendo
acolhidos. extracurriculares, Plano de Aula; e | habilidades e
para os acolhidos competéncias
das trés unidades, Relatorios de| cognitivas.
que estejam em atividades com
idade escolar. foto.
A periodicidade
sera  quinzenal,
atendendo no
minimo, de 70%
dos acolhidos.
3-  Facilitar a |3- Realizar | Participagdo [Registros de | Fortalecimento dos
Reintegragao bimestralmente, nasoficinas  |participa¢do; vinculos familiares,
Familiar ¢ |oficinas de aumento das
Comunitaria nos |convivéncia Relatorios de | reintegragodes bem-
casos em que ndo |familiar com os visitas; sucedidas.
houve perda do |acolhidos das trés
poder familiar. unidades. Relatorio das
atividades  com
foto.
4-  Promover a |4- Ofertar cursos | Numero  de| Relatorios de | Desenvolvimento  de
oportunidade de |de Barbearia, | cursos curso habilidades
inser¢ao no |Manicure, realizados, claborados profissionais,
mercado de |Designer de | taxa de| pelos ampliando as
trabalho através de |Sobrancelhas aos | certificagdo. | instrutores e | possibilidades de
cursos que |adolescentes, na gestores do | empregabilidade.
estimulem a [sede da projeto. Os
autonomia dos | Associagdo, relatérios  de
Adolescentes oferecendo  ao atividades
longo da parceria conterdo fotos ¢
orientagao satisfagao  dos
vocacional. participantes.
fotos,
avaliagoes de
progresso
5- Conscientizar |5- Realizar | Participacdo | Relatorios de | Desenvolver
sobreos Direitos e [campanhas  de | nascampanhas| campanhas; conhecimento  sobre
Deveres das |sensibilizagdo e | e palestras. direitos ¢  deveres,
Criangas ¢ |palestras Feedback dos | maior conscientizagdo
Adolescentes. educativas  para participantes g engajamento
0s acolhidos por meio de | comunitario.
sobre temas de pesquisas  de
direitos e deveres satisfacao.

das criangas e
adolescentes.

6. CRONOGRAMA DE EXECUCAO DO SERVICO/ATIVIDADES
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Metas Acdes Més |Més| Més| Més| Més| Més| Més| Més| Més| Més| Més| Més| Més| Més
1 2 3 4 ) 6 7 8 9( 10| 11| 12| 13| 14

Planejamento de
Execugao e Contratacdo | X
de Equipe

Finalizacdo do Projeto
(avaliagdoe prestacao de X
contas)

1 |Avaliagdo Inicial e x| x| x| x| x|x|x|x|x]| x| x]|x
Continua

Acompanhamento x| xlx|xix|[x|x}x|x]| x| x|%
Psicologico
Terapias de Grupo x| X|x|x|x|x|®2]x|X| X
Atividades Recreativas x| xlx| x| %

Aulas de Reforgo
2 |[Escolar X | x| x| x| x|x|x|x|[x]| X|X

Atividades
Extracurriculares

Oficinas de Convivéncia

Familiar x| x[x|x{xix|x|x|x| x| x}|x
3
Visitas Domiciliares
X xx|x|x|x|x|x|x x| x| x
Aquisi¢do dos materiais X
ara 0s Cursos
4 |CapacitagaoProfissional x | 2lx|x|x|x|x|%|%x]| X}|x|X
OrientagdoVocacional
¥ | x| = | X| X X x| X
Campanhas de
g X X X X X
5 Sensibilizacao
Palestras Educativas
X X X| X X
Lﬁ. METODOLOGIA

A metodologia do Projeto Esperanga Viva baseia-se em uma abordagem holistica e integrada para
atender as necessidades especificas de criangas e adolescentes em situagdo de acolhimento
institucional. O projeto combina atividades de avaliagdo, apoio emocional, desenvolvimento
educacional, capacitacdo profissional, ¢ promoc¢do de direitos para garantir um desenvolvimento
integral. Abaixo estd a descri¢ao detalhada da metodologia aplicada para cada um dos objetivos.

Metal: Atender os acolhidos através de avaliagdo psicologica, psicoterapia individual utilizando
a técnica de Terapla Cognitivo Comportamental (TCC) e/ou Terapia em grupo, atingindo o minimo
de 70% dos acolhidos das trés unidades.

Assegurar acompanhamento psicologico individual e/ou em grupo conforme avaliagdo psicologica.

Metodologia:
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- Utilizagdo de ferramentas padronizadas de avaliagdo para identificar as necessidades psicologicas,
sociais e de saude.

- Desenvolvimento de um Plano de Atendimento Individual baseado nos resultados das avaliagoes.

- Implementagao de sessoes terapéuticas regulares, utilizando abordagens como Terapia Cognitivo-
Comportamental (TCC) e Terapia de Grupo.

- Realizagao de sessoes de terapia de grupo utilizando técnicas como, dinamicas de grupo e
atividades colaborativas.

- Planejamento de atividades recreativas didrias que incentivem a interagdo social, a cooperagao ¢ o
desenvolvimento de habilidades interpessoais.

- Monitoramento continuo do progresso emocional e social das criangas/adolescentes, com ajustes
nas atividades conforme necessario.

Meta 2: Oferecer aulas derefor¢o escolar e atividades extracurriculares, para os acolhidos das trés

unidades, que estejam em idade escolar. A periodicidade sera quinzenal, atendendo no minimo, de
70% dos acolhidos.

- Planejamento de aulas de reforgo escolar personalizadas, focadas nas dificuldades de cada
crianga/adolescente.

- Implementagdo de atividades extracurriculares para estimular habilidades criativas e fisicas,
promovendo um ambiente de aprendizagem abrangente.

- Uso de métodos pedagogicos ativos e participativos para engajar os alunos e melhorar o
desempenho escolar.

Meta 3: Realizar bimestralmente, oficinas de convivéncia familiar com os acolhidos das trés
unidades.
Facilitar a Reintegragdo Familiar e Comunitaria através de:

- Condugdo de oficinas que abordem temas como comunicagao familiar, resolu¢do de conflitos e
fortalecimento de vinculos.

- Realizagdo de visitas domiciliares regulares para monitorar o progresso da reintegra¢ao familiar e
fornecer apoio continuo.

- Utilizagdo de técnicas de mediagdo e aconselhamento familiar para facilitar a transi¢do da volta
ao convivio familiar.

Meta 4: Ofertar cursos de Barbearia, Manicure, Designer de Sobrancelhas aos adolescentes, na sede
da Associacgdo, oferecendo ao longo da parceria orientagdao vocacional.

Promover a Autonomia dos Adolescentes através das seguintes agoes:

- Desenvolvimento de curriculos de caﬁacitaqﬁo groﬁssional com base nas demandas do mercado
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de trabalho e nos interesses dos adolescentes.

- Condugdo de sessoes de orientagdo vocacional que incluam avaliagoes de interesses e aptidoes,
planejamento de carreira e desenvolvimento de habilidades para a vida.

- Serdo realizados quatro ciclos de capacitagdo profissional ofertando cursos de Barbearia,
Manicure, Designer de Sobrancelhas.

- Parcerias com empresas locais para oferecer oportunidades de estagio e experiéncia pratica.

Meta 5: Realizar campanhas de sensibilizagdo epalestras educativas sobre temas de direitos e
deveres das criancas ¢ adolescentes.

Conscientizar sobre os Direitos ¢ Deveres das Criancas ¢ Adolescentes

- Planejamento ¢ execug¢do de campanhas de sensibilizagdo utilizando multiplos canais de
comunicagdo (midias sociais, eventos comunitarios, escolas).

- Conducao de palestras educativas com especialistas, utilizando materiais audiovisuais e interativos
para engajar o publico.

- Avaliagdo do impacto das campanhas e palestras através de feedback dos participantes e
indicadores de conhecimento adquirido.

A metodologia assegurara que o Projeto Esperan¢a Viva seja implementado de maneira eficaz,
abrangendo todas as necessidades das criangas e adolescentes acolhidos e garantindo um impacto
positivo duradouro.

E fundamental ressaltar na metodologia a importancia de incluir todas as atividades internas nas
dependéncias das trés Unidades de abrigamento e envolver todos os profissionais que ja atuam no
dia a dia das atividades das unidades. Isso proporciona uma integragdo eficaz entre o projeto
proposto ¢ a rotina existente, aproveitando a expertise e a experiéncia dos profissionais que ja estao
familiarizados com as criangas ¢ adolescentes acolhidos. Além disso, essa abordagem promove a
continuidade do cuidado ¢ do suporte emocional oferecidos pelas equipes das unidades do
acolhimento.

Nas atividades externas, também ¢ essencial envolver todos os profissionais, garantindo uma
participa¢do abrangente e um acompanhamento proximo em todas as etapas do projeto. Isso
contribui para a seguranga, o bem-estar e o desenvolvimento integral dos participantes, além de
fortalecer os lagos entre os profissionais das unidades de acolhimento e os demais envolvidos no
projeto.

Além disso, ¢ importante destacar que todos os recursos necessarios para a execug¢ao das atividades,
sejam eles pedagogicos, alimentares, de transporte ou outros, serdo disponibilizados pela propria
organiza¢do em forma de contrapartida economica. Essa medida demonstra o compromisso e o
envolvimento da instituigdo com o projeto, garantindo sua sustentabilidade e efetividade a longo
prazo. Ao assumir essa responsabilidade, a organizagdo reafirma scu compromisso com o
desenvolvimento e o bem-estar das crian¢as ¢ adolescentes acolhidos, demonstrando uma
abordagem centrada nas necessidades e no potencial de cada individuo.
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Para um acompanhamento proficuo do Projeto, segue um cronograma de execugao:

Distribui¢ao das Atividades ao Longo de 14 Meses

O primeiro més sera destinado para o processo de planejamento e contratagao dos profissionais,
bem como alinhar todo o projeto com a equipe dos SAICAS.

O ultimo més serd destinado para o fechamento do projeto bem como, da prestagao de contas.
Considerando os 2 meses acima (inicial e final), a distribuigdo das atividades de execucdo estdo
abaixo descritas:

a. Atendimento Psicologico e de grupo aos Acolhidos

Avaliag¢ao Inicial e Continua

- Meses 2 e 3: Realizagdo das avaliacdes iniciais de todas as criangas/adolescentes.

- Meses subsequentes: Reavaliagdes mensais.

Sessoes de Acompanhamento Psicologico

- Meses 2 a 13: Sessdes de terapia individual e em grupo.

Terapias de Grupo

- Meses 2 a 13: Sessoes de terapia em grupo.

Atividades Recreativas

- Meses 2 a 13: Jogos, brincadeiras e atividades sociais.

b. Promover o Desenvolvimento Educacional
Aulas de Reforc¢o Escolar
- Meses 2 a 13: Aulas de reforgo escolar.

Atividades Extracurriculares
- Meses 2 a 13: Atividades de leitura, artes, musica e esportes.

c. Facilitar a Reintegrac¢ao Familiar e Comunitaria

Oficinas de Convivéncia Familiar

- Serdo realizadas pela Equipe técnica de cada Unidade;

- Meses 2 a 13: Realizagdo de oficinas bimestrais com as familias.

Visitas Domiciliares
- Meses 2 a 13: Visitas domiciliares mensais para acompanhamento da reintegra¢ao familiar.

d. Promover a Autonomia dos Adolescentes
Capacitacido Profissional
-Meses2a4,4a7,8a10,11 al3: Quatro ciclos de cursos de capacitagio.

Orientag¢do Vocacional
-Meses 2a4,6a8, 11 al3: Sessdes de orientagao vocacional (1 hora quinzenal durante 3 meses
por ciclo).

e. Conscientizar sobre os Direitos e Deveres das Criangas e Adolescentes

Campanhas de Sensibilizacio

- Meses 3, 5, 7, 10, 12: Realizagdo de 5 eventos de campanhas de conscientizagdo ao longo do ano
(4 horas por evento).

Palestras Educativas
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Sao Francisco de Assis

- Meses 3, 5,7, 10, 12: Realizagdo de 5 palestras educativas ao longo do ano

8. PRAZO DE EXECUCAO

O projeto "Esperanga Viva" serd executado no periodo de 14 (quatorze) meses a partir da assinatural
do Termo de Fomento.

9. PREVISAO DE RECEITAS
ORIGEM VALOR
Repasse Fundo Municipal da Crianga ¢ Adolescente R$ 120.000,00 em cota tinica

10. PREVISAO DE DESPESAS
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Sao Francisco de Assis

12. CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO

Sera repassado o valor de R$120.000,00 (cento e vinte mil reais) em cota unica.

13. DATA E ASSINATURA

Pouso Alegre/MG, 13 de setembro de 2024.
CECILIA e
STRIN GH I NI Dados: 13:30:44

CECILIA STRINGHINI
PRESIDENTE
SAMARARITANO SAO FRANCISCO DE ASSIS
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