PLANO DE TRABALHO

1. DADOS DA ATIVIDADE

Servico/Oferta Inscrita no CMAS: Servigo de Acolhimento Institucional de Idosos - ILPI.

Objeto da Parceria:
Garantir melhorias na assisténcia integral a pessoa idosa em acolhimento institucional previsto no

Estatuto do Idoso (Lei n® 10.741/2003) e nas diretrizes da Politica Nacional do Idoso, fortalecendo
assim a rede de prote¢do social, garantindo acolhimento, atendimento especializado e agdes que

promovam a qualidade de vida dos idosos residentes na institui¢éo.

2. DADOS CADASTRAIS

Organizacio da Sociedade Civil (Razdo Social):
Associagdo de Caridade de Pouso Alegre — Asilo Betania da Providéncia

CNPJ: Data de abertura do CNPJ:
23.953.730/0002-93 07/05/1970

Endereco (Rua, Av. P¢a, n°.):
Rua: Olegario Maciel, 287

Bairro: Cidade/UF: ‘ CEP:

Centro Pouso Alegre/MG 37550-043
Telefone: E-mail:

(35) 3422-5612 acaridadepa@uol.com.br
Nome do Representante Legal: Funcio:
José Eduardo Cabral Presidente
CPF: RG: Telefone:
286. 2. (35) 612
Endereco (Rua, Av. P¢a, n°.):

Bairro: Cidade/UF: CEP:
Centro Pouso Alegre 3 13

Responsavel pela elaboragio do Plano de Trabalho:
Ederson Carlos Deveque

Contato do responsavel (e-mail e telefone):
(35)99 ~

Periodo de Mandato da Diretoria:
De 17/01/2023 a 16/01/2027
3. DESCRICAO DA REALIDADE E JUSTIFICATIVA DA PARCERIA
A Associa¢do de Caridade de Pouso Alegre, fundada em 1905, é uma entidade sem fins

lucrativos e de carater filantrépico. Atualmente, sua missdo principal é a manutengdo do Educandario
Nossa Senhora de Lourdes e da Instituigdo de Longa Permanéncia para Pessoa Idosa - Betdnia da

Providéncia.

A instituigdo ILPI - Beténia da Providéncia, estd localizado na Rua Olegéario Maciel, 287, no

-"& Rua: Olegario Maciel, 287 - Centro - Pouso Alegre, MG -CEP 37755-043 — :
/f : Fone 35 3422-5612 - acaridadepa@uol.com.br _ %



witoria.mariano
Retângulo

witoria.mariano
Retângulo

witoria.mariano
Retângulo

witoria.mariano
Retângulo

witoria.mariano
Retângulo

witoria.mariano
Retângulo


ACPA Dt C :
m"j DE P C&'ﬁ ALEGRE

Centro de Pouso Alegre, MG. Fundado por D. Otavio Chagas de Miranda em 29 de jw,
tem como objetivo principal abrigar idosos em situagdo de vulnerabilidade social, especialmente
aqueles que ndo possuem meios para garantir sua propria subsisténcia, seja de forma integral ou
parcial.

Além de oferecer moradia e cuidados bésicos, a institui¢do desenvolve projetos voltados para a
promog¢do da autonomia e do bem-estar dos idosos, por meio de atividades lidicas e de lazer,
cognitivas € motoras. Essas iniciativas sdo fundamentais para elevar a autoestima e proporcionar
momentos de lazer e integragfo social, reduzindo os impactos do isolamento e da fragilidade que
muitas vezes acompanham o envelhecimento.

A realidade das pessoas idosas em Institui¢des de Longa Permanéncia (ILPIs) exige um olhar
atento para garantir direitos, prote¢do e dignidade. O Estatuto do Idoso (Lei n° 10.741/2003)
estabelece diretrizes fundamentais para garantir que os idosos recebam cuidados adequados, respeito
a sua individualidade e acesso a servigos essenciais, tais como saude, assisténcia social e atividades
que promovam sua inclusdo e qualidade de vida. O artigo 37 do Estatuto, por exemplo, determina que
toda instituigdo de longa permanéncia deve proporcionar um ambiente seguro e adequado, garantindo
atendimento médico, social, psicoldgico e o direito & convivéncia familiar e comunitaria.

Atualmente, a instituicdo acolhe 72 idosos, com capacidade para até 80 acolhimentos,
oferecendo um servigo completo que inclui assisténcia médica, de enfermagem, nutricional,
fisioterapéutica, social, alimentar, fornecimento de vestuarios e atividades recreativas. O atendimento
¢ realizado em regime integral, sem distingiio de nacionalidade, sexo, raga ou religido, promovendo
convivéncia harmoniosa e suporte emocional aos residentes.

Assim como toda Instituicdo de Longa Permanéncia, o Betania da Providéncia opera 24 horas
por dia, garantindo seguranga, conforto e bem-estar aos idosos acolhidos. Dessa forma, reafirmamos
nosso compromisso com a dignidade da pessoa idosa e justificamos a importéncia do acolhimento
institucional como alternativa segura para aqueles que necessitam de cuidados continuos.

Cabe ressaltar que, embora nossa instituigio mantenha uma parceria com o municipio de
Pouso Alegre, por meio da Secretaria de Politicas Sociais, € necessario ressaltar que o nimero de
profissionais atuantes € superior ao custeado pela referida parceria. Isso deve ao fato de que a NOB-
RH/SUAS estabelece normas especificas para instituigdes de acolhimento, determinando uma
quantidade minima de profissionais conforme o grau de dependéncia dos acolhidos.

Atualmente, a institui¢do possui uma parceria com o municipio de Pouso Alegre/MG para o

custeio de até 13 vagas destinadas ao acolhimento de idosos em situagdo de vulnerabilidade e/ou

fﬁ Rua: Olegdrio Maciel, 287 - Centro - Pouso Alegre, MG -CEP 37755-043 —
4 Fone 35 3422-5612 - acaridadepa@uol.com.br
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risco social. No entanto, o repasse financeiro ¢ realizado de forma proporcional as vagas
sendo que, no momento, cobre os custos de apenas 5 (cinco) idosos. Desta forma, torna-se necessario
viabilizar recursos adicionais para atender os demais idosos acolhidos por outros meios, seja por
demanda espontdnea dos familiares ou da propria pessoa idosa.
Diante disso, a presente parceria sera de fundamental importancia para complementar o custeio
da equipe relacionada nesse Plano de Trabalho, garantindo a manutengdo da qualidade dos servigos

prestados e o cumprimento das exigéncias normativas.

4. PUBLICO ALVO

Pessoas Idosas acolhidas na Instituigdo.

5. OBJETIVOS, METAS, INDICADORES, MEIOS DE AFERICAO E RESULTADOS
ESPERADOS

/Q Rua: Olegdrio Maciel, 287 - Centro - Pouso Alegre, MG -CEP 37755-043 —
= Fone 35 3422-5612 - acaridadepa@uol.com,br




MmﬁQ&O\,

até 80 (oitenta) idosos.

: RESULTADOS
OBJETIVOS METAS IND MEIOS DE AFERICA
.V.w.q?_u,,m_,o NDICADORES OS FERICAO ESPERADOS
: : . Ofertar atendimento 24 h . .
1°)  Garantir aos idosos acolhidos i Lista Trimestral de Idosos
. . . | e cuidados em tempo )
atendimento integral 24 horas por dia, | . . acolhidos; : . .
) . integral a idosos . . v , Melhoria na qualidade
assegurando-lhes moradia digna, ; ~_ .| Quantidade de acolhidos | Relatério Fotografico das . .
. - . > . | acolhidos em decorréncia . ¢ g de vida da pessoa idosa
alimentacdo equilibrada, vestudrio o e qualidade do atividades diarias do ;
.. .. de vulnerabilidade e/ou . . . . | e garantia de seus
adequado, higiene pessoal, atividades | . : atendimento. acolhimento; cardapio | .. .
e - : risco social, com . direitos.
ladicas e lazer e suporte continuo de equipe . mensal; e pesquisa de
; capacidade para acolher o
capacitada. satisfagdo.

6. CRONOGRAMA DE EXECUCAO DO SERVICO/ATIVIDADES

Meta 1:

Por se tratar de Servi¢o continuo os atendimentos, conforme descritos na
periodo de vigéncia da parceria, desde a assinatura do Termo de Colaboragio.

metodologia serdo realizados cotidianamente, durante todo o

Rua: Olegdrio Maciel, 287 - Centro - Pouso Alegre, MG -CEP 37755-043 —
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7. METODOLOGIA K Ny

Meta 1 — Ofertar atendimento 24h e cuidados em tempo integral a idosos acolhldos em
decorréncia de vulnerabilidade e/ou risco social, com capacidade para acolher até 80 (vitenta)

idosos.

Para garantir aos idosos acolhidos atendimento integral 24 horas por dia, assegurando-lhes
moradia digna, alimentagdo equilibrada, vestuario adequado, higiene pessoal, atividades Iidicas e

lazer e suporte continuo por meio de equipe multiprofissional capacitada.
As ac¢des seriio estruturadas nos seguintes eixos:

1. Acolhimento e Moradia 24 horas
o Oferta de espaco seguro e adaptado, com quartos individuais e/ou coletivos, areas de
convivéncia, banheiros acessiveis e estrutura adequada as necessidades dos idosos.
o Manuten¢do das instalagdes para garantir conforto, acessibilidade e seguranca,
evitando riscos como quedas e outros acidentes.
2. Alimentacdo e Nutricio
o Oferta de refeicdes balanceadas, elaboradas por nutricionista, respeitando restri¢gdes
alimentares e necessidades individuais.
o Preparagdo de alimentos em conformidade com as normas sanitarias vigentes,
garantindo qualidade e seguranga alimentar.
o Supervisdo da ingestdo alimentar pelos cuidadores, assegurando que cada idoso receba
sua alimentag¢@o de maneira adequada.
3. Vestuario e Higiene Pessoal
o Fornecimento de vestusrio e enxoval adequado e adaptado para todas as estagdes
do ano.
o Oferta continua de produtos de higiene pessoal, como sabonete, shampoo, escova e
creme dental, fraldas geriatricas e demais itens essenciais.
o Apoio na higiene didria dos idosos, incluindo banho, troca de roupas e fraldas,
higiene oral e cuidados basicos com a pele, cabelo e unha.
4. Acompanhamento Continuo
o Cuidador de idosos (diurno e noturno): suporte nas atividades didrias, supervisdo da

alimentagdo e acompanhamento da rotina.

fﬁ Rua: Olegdrio Maciel, 287 - Centro - Pouso Alegre, MG -CEP 37755-043 — :
47’ Fone 35 3422-5612 - acaridadepa@uol.com.br .




/§ ASSOCIACAQ

ACPA DE CAE
m;,’ DE POUSSSALEGRF

Atribuic¢des dos Profissionais Envolvidos

v" Auxiliar de Limpeza
* Responsavel pela limpeza e higienizagdo dos ambientes da instituicdo, incluindo
quartos, banheiros, corredores e areas comuns.
e Realiza a desinfecgdo de superficies e descarte correto de residuos contaminados e
domésticos.
e Mantém um ambiente saudavel e seguro para os idosos.
v Cozinheira
* Prepara todas as refei¢des diarias conforme o carddpio elaborado pela nutricionista.

® Assegura a qualidade e a seguranga dos alimentos, seguindo normas de higiene e

manipulagdo de alimentos.
e Supervisiona o armazenamento e controle de insumos alimenticios.
v" Auxiliar de Cozinha
® Apoia a cozinheira no preparo dos alimentos e na organizagdo da cozinha.
* Realiza a higienizagdo de utensilios e equipamentos utilizados nas refeicdes.
e Auxilia na distribui¢do das refeigdes para os idosos.
v" Cuidador de Idosos Diurno
® Presta suporte aos idosos durante o dia, auxiliando na locomogdo, alimentagdo,
hidratagdo, higiene pessoal, mudanga de dectbito ¢ medidas de conforto.
e Mantém a organizagdo dos quartos e rouparia dos acolhidos.
e [Estimula a participa¢do dos idosos em atividades recreativas e sociais.

e Observa e reporta a equipe de enfermagem qualquer alteragdo na satide ou
comportamento dos residentes.
v" Cuidador de Idosos Noturno
e (arante o bem-estar e seguranga dos idosos durante o periodo noturno.
® Realiza na troca de fraldas, posicionamento adequado para dormir, mudanga de

decubito e medidas de conforto.

e Monitora eventuais intercorréncias e aciona a equipe de enfermagem quando

necessario.

Meios de Aferi¢iio e Periodicidade de Produgio

Meio de Aferic¢io Descrigiio —lL Periodicidade ]

/Q Rua: Olegdrio Maciel, 287 - Centro - Pouso Alegre, MG -CEP 37755-043 —
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Lista de Idosos Acolhidos

Registro atualizado dos idosos
residentes na institui¢do, com o
nome ¢ data de acolhimento.

Relatorio Fotografico das

Registro visual das atividades
realizadas, incluindo momentos de

Atividades do acolhimento alimentagdo, higiene, atividades Tximesaal
ludicas e lazer e assisténcia.
ipio mensal das refei¢des
Cardapio a g Meiizal

Cardapio

ofertadas para os acolhidos.

Rua: Olegdrio Maciel, 287 - Centro - Pouso Alegre, MG -CEP 37755-043 —
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8. PRAZQFDE EXECUCAO

Sgfu2%de vigéneia sera da assinatura do Termo de Colaboragdo até o dia 31 de dezembro de 2025.

9. PREVISAO DE RECEITAS
Origem Valor
Repasse R$200.000,00 (duzentos mil reais)
10. PREVISAO DE DESPESAS
Quadro de Recursos Humanos
Valor Encargos por Valor ?EZ@PH_ Valor MENSAL
Period Carga mensal sem " UNITARIO com TOTAL com
Cargo/Funcio Qr 0 horaria encargos SEHICEIONAL encargos encargos Valor Total anual
D (Insalubridad g ’
(meses) semanal por transporte e transporte e
profissional ©) alimentacio alimentacio
Auxiliar de Limpeza 1 9 12x36 R$1.559,00 R$303,60 R$1.862,60 R$1.862,60 R$16.763,40
Cozinheira 1 9 12x36 R$1.675,00 R$303,60 R$1.978,60 R$1.978,60 R$17.807,40
Auxiliar de Cozinha 2 9 12x36 R$1.583,00 R$303,60 R$1.886,60 R3$3.773,20 R$33.958,80
meHS delooss 4 9 12x36 | R$1.742,00 | R$303,60 R$1886,60 R$7.546,40 R$73.641,60
Cuidador de Idosos 2 9 12x36 | R$1.742,00 | R$756,60 R$2.339,60 R$4.679,20 R$44.974,80
Noturno
TOTAL R$187.146,00

Despesas Operacionais (material de consumo, servigos de terceiros, dentre outras indispensaveis para operacionalizacio do projeto)

Descricéiio Quantidade Valor Unitario Valor Total
Géneros de alimentag¢io: Carnes (aves, bovina, suina e peixe) - R$1.600,00 R$12.854,00
TOTAL R$12.854,00

QUADRO RESUMO DE DESPESAS

Rua: Olegério Maciel, 287 - Centro - Pouso Alegre, MG -CEP 37755-043 —
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rmﬂ . Natureza da despesa
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Origem do recurso (Repasse ou Contrapartida)

Valor anual estimado

/@mmmmﬂ@/mda Recursos Humanos Repasse R$187.146,00
Despesas operacionais Repasse R$12.854,00
VALOR TOTAL ANUAL DE DESPESAS: R$200.000,00

Rua: Olegario Maciel, 287 - Centro - Pouso Alegre, MG -CEP 37755-043 —
Fone 35 3422-5612 - acaridadepa@uol.com.br
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11. CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO el &

A terceira parcela somente sers liberada para pagamento apés a apresenta¢dp do Prirgx 0
Relatorio de Monitoramento e Avaliagio da Parceria e documentos de comprovac 1l de
execugio do objeto e execuciio financeira.

Conforme §2° do Decreto Federal n°. 8.726/2016: “Os recursos serio aplicados em caderneta de
poupanca, fundo de aplicagdo financeira de curto prazo ou operacio de mercado aberto lastreada
em titulos da divida publica, mediante avalia¢do do investimento mais vantajoso, enquanto nio

empregados na sua finalidade.”

1* Parcela 2° Parcela 3" Parcela
Valor: Valor: Valor:
R$100.000,00 R$50.000,00 R$50.000,00

TOTAL DE REPASSE: R$200.000,00

12. DATA E ASSINATURA

Pouso Alegre/MG, 12 de margo de 2025.

\. ) \: ’
JOSE EDUARDO CABRAL
Presidente — A.C.P.A.
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