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PLANO DE TRABALHO

1. DADOS DA ATIVIDADE
Servigo/Oferta Inscrita no CMAS: Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculo — SCFV.,
Objeto da Parceria:

Realizar a¢Oes de assisténcia social para adultos e familiares em situacdo de vulnerabilidade social da
comunidade local, sem qualquer distingdo, que estejam cadastradas na [nstituicio e/ou encaminhados pela rede
socioassistencial do municipio, através do servi¢o de convivéncia ¢ fortalecimento de vinculo, por meio do
Projeto “Viver Bem”, conforme Termo de Referéncia de Protegfio Social Basica n® 01/2021/SMPS.

2. DADOS CADASTRAIS

Organizacio da Sociedade Civil (Razdo Social):
Movimento Social Sdo José Pré Tuberculosos
CNPJ:

Data de abertura do CNPJ:

P 23.954.266/0001-79 29/03/1973
Endereco (Rua, Av. P¢a, n°.):
Praga Vereador José Custodio Ferreira, 47
Bairro: Cidade/UF: CEP:
Bairro Santo Antonio Pouso Alegre/MG 37551-131
Telefone: E-mail:
(35) 99804-9741 m.s.saojose@outlook.com
Nome do Representante Legal: Funciio:
Thiago Donizeti Rosa Pedroso Presidente
CPF: RG Telefone:
060.. -92 11. (35) 99126-
Endereco (Rua, Av. P¢a, n°.):
Rua
Bairro: Cidade/UF: CEP:
Santa Rosa Pouso Alegre 37550-

Responsavel pela elaboraciic do Plano de Trabalhe:
Aline Aparecida Martins

Contato do responsavel (e-mail e telefone):
@gmail.com / (35) 99143-

Periodo de Mandato da Diretoria:
De 02/01/2024 a 31/12/2026

3. DESCRICAO DA REALIDADE E JUSTIFICATIVA DA PARCERIA

O Movimento Social 580 José Pro-Tuberculosos entende a necessidade de realizar agdes que possam
complementar o trabalho social, prevenindo a ocorréncia de situagbes de risco social e fortalecendo a
convivéncia familiar ¢ comunitdria; promover acesso a atividades de bem-estar, bencficios ¢ SCIVicos
socioassistenciais, fortalecendo a rede de protegdio social através da assisténcia social no territorio; e
oportunizar o acesso as informagdes sobre direitos dos usudrios, a {im de proporcionar um espaco SegUIo que
garanta acOes para amenizar a vulnerabilidade social ¢ proporcionar o bem-estar fisco ¢ mental dos usudrios
cadastrados no projeto “Viver Bem™,

A finalidade do Projeto “Viver Bem” ¢ proporcionar uma melhor qualidade de vida aos usuarios, com o|
objetivo de minimizar o impacto das vulnerabilidades e riscos sociais, de modo que possa trabalhar com of |
usudrios, seus familiares e a comunidade que busca apoio socioassistencial, através das diretrizes do progran)g;
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de servigo de convivéncia ¢ fortalecimento de vinculos, com agdes como acompanhamentos com a assistente
social ¢ encaminhamento & rede socioassistencial do municipio, quando necessario, priorizando acdes
preventivas que desenvolvam a autonomia e dignidade dos usudrios. Além de atividades como oficinas de
MAFE e Atividades corporais, e palestras informativas com temas levantados através de demanda identificada
nas rodas de conversas ¢ a relagfo instituicdo/usudrios.

A instituigio vem crescendo cada vez mais ¢ aumentando os niimeros de pessoas atendidas em suas atividades
e este projeto garantird exceléncia nas oficinas através de uma instrutora qualificada, o atendimento social com
a presenca da assistente social, além de materiais para manter o ambiente limpo e seguro. Serd necessdrio
tamb¢m a realizar a compra de ventiladores para ventilar o ambiente administrativo, garantindo um ambiente
agradavel para a cquipe realizar o trabalho de forma digna.

No mundo em que vivemos hoje, cada dia corrido ¢ mais conectado, com um aumento significativo da
depressio, ansiedade, entre outros, nunca estivemos tio necessitados de agdes de bem estar fisico ¢ mental que
para garantir o bem-estar do individuo, por este motivo procuramos oferecer a possibilidade de um ambiente
seguro e de acolhida social e mental o projeto “viver bem” se faz tdo importante e necessario para a sociedade
. atual. Nossa prioridade do projeto ¢ favorecer cada vez mais os usudrios assistidos através da acolhida e da
possibilidade de insercdio na comunidade com apoio ¢ suporte social através do SCEFV.

4. PUBLICO ALVO

Homens ¢ mulheres adultos em situagio de vulnerabilidade social, residentes do municipio de Pouso
Alegre/MG que estejam cadastrados no projeto “Viver Bem™ ou encaminhados pela rede socioassistencial do
municipio.

5. OBJETIVOS, METAS, INDICADORES, MEIOS DE AFERICAO E RESULTADOS ESPERADOS




Praga Ver. José Custédio Ferreira. 47, Sto. Antdnio - Pouso Alegre, MG -37551-131
CNPJ -23.954.266/0001-7 9 — telefone - 3425-0793

m. e-mail — nus.sacjosewoutlook.com
w.a& uw\ OBJETIVOS METAS INDICADORES MEIOS DE AFERICAG | RESULTADOS
& 2 ESPERADOS
1°) Garantir que o trabalho social do projeto | 1.1 - Atendimento da | Numero de atendimento. | Planilha de | Minimizar 0
“Viver bem” forneca: Acolhida; estudo social; | Assistente  Social  para Atendimento. impacto da
palestras; informacfo e comunicacdo sobre | insercio nas oficinas do vulnerabilidade

assuntos que envolver o objetivo do “Projeto
Viver Bem”, além de defesa de direitos dos
usuarios.

“Projeto Viver Bem”, com
capacidade de atender 50

usudrios,  atingindo  no

social, trabalhando
a conscientizacdo e
o fortalecimento

minimo 70 %. dos vinculos
1.2 - Realizar 2 palestras no | Frequéncia na palestra. Lista de presenca e |comunitarios.
decorrer da parceria, para os relatério das atividades
participantes das oficinas, com foto.
atingindo no minimo 60 %
de participagéo.
2°) Proporcionar momentos de convivéncia e | 2.1 - Ofertar semanalmente
fortalecimento de vinculos comunitirios e | oficinas de  MAFE - Melhoria na
familiares. Mobilidade, Flexibilidade e qualidade de vida
Estabilidade _ para 25 Lista ~de presenga, | dos usudrios,
zm‘zm\w:omu atingindo  no Satisfagéo dos | relatorio de atividade | proporcionando
minimo 70%, sendo que a .. . .
uma vez no més sers | PArticipantes. com fotos e pesquisa de | bem-estar fisico e
realizado uma roda de satisfacéo. mental, autoestima
conversa com a Assistente e
Social. autoconhecimento.
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2.2 - Ofertar semanalmente
Oficinas de  Atividades
Corporais (danca e
circuito) para 25 usuarios,
atingindo no minimo 70%.

6. CRONOGRAMA DE EXECUCAO DO SERVICO/ATIVIDADES

Metas Acdes Més I Miés 2 Més 3 Meés 4 8s5 | Miés6 | Més7 8s8 | Més9 | Més 10
Meta 1.1: Em:&iwio da \Am,n.%\m\w,m.mg.& me insercdo < X X
nas oficinas do Projeto *Viver Bem "
Meta 1.2 Realizar palestras. X %
Meta 2.1: Inicio das atividades de Oficinas de MAFE, X X X X X X X X X X
Meta 2.2: Inicio QSG. Q&wﬁma de Atividades Corporais % X X X X X % x % %
(danga e circuito).
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7. METODOLOGIA

Meta 1.1: Atendimento da Assistente Social para inser¢do nas oficinas do “Projeto Viver Bem”,
com capacidade de atender 50 usudrios, atingindo no minimo 70 %.

A Assistente Social realizard os atendimentos inserindo os usudrios nas oficinas ofertadas pelo Projeto “Viver
Bem”.

Apos analise social, os usudrios selecionados, além de participar das oficinas também receberfio, quando
necessdrio, orientagdes ¢ encaminhamentos para a rede socioassistencial do mumupxo

Os atendimentos serdo realizados as quartas-feiras no periodo da manh das 09:00 as 11:45 horas.

Para garantir um ambiente agradavel e acolhedor serd necessario comprar 3 ventiladores de coluna para as
salas onde sdo realizados os atendimentos aos usuarios.

Meta 1.2: Realizar 2 palestras no decorrer da parceria, para os participantes das oficinas, atingindo
no minimo 60 % de participacdo.

As palestras serdo ministradas pelos profissionais: Psicologo ef/ou Assistente Social e destinadas aos
participantes das oficinas ofertadas no SCFV e tem o objetivo de orientar, direcionar e informar os cidadios
sobre assuntos relevantes para sua realidade, por este motivo elas se tornam uma alternativa para discutir
alguns temas importantes para a formagdo de qualquer ser humano.

Os temas abordados scrdo relacionados a assuntos relevantes para a realidade de quem participa do Projeto
“Viver Bem” como qualidade de vida, bem estar e direitos sociais; ¢ outros temas a serem definidos nas rodas
de conversas, que serdo realizadas uma vez no més com os participantes da Oficina de MAFE.

As palestras serio realizadas na sede do Movimento Social Sio José Pro-Tuberculosos na cidade de Pouso
Alegre com duracdo de 1 hora cada.

Meta 2.1: Ofertar semanalmente oficinas de MAFE — Mobilidade, Flexibilidade ¢ Estabilidade
para 25 usudrios, sendo que a cada 1 vez ao més serd realizada uma roda de conversa com a participacdo
da assistente social.

MAFE — Mobilidade, Flexibilidade ¢ Estabilidade - disponiveis para 25 usudrios cadastrados no Projeto
-~ “Viver Bem”, atingindo no minimo 70% dos participantes. As oficinas acontecerfo semanalmente na sede do
/ Movimento Soual Sdo Jos¢ Pro-Tuberculosos na cidade de Pouso Alegre, as tercas-feiras, com duracdo de 1
hora € uma vez no més sera realizado uma roda de conversa, com temas identificados pela assistente social,
pertinentes a realidade dos usudrios atendidos.
A instrutora ird trabalhar os scguintcs conceitos:
e Forca muscular: através dos materiais como clastico e rolos miofascial, durante os exercicios, sera
trabalhado a for¢a com devidas repeti¢des de cada exercicio, fazendo assim o fortalecimento.
o Controle da respiragio: através do exercicio ¢ proposto a inspiragdo e expiragdo durante cada
movimento.
e Equilibro e concentragfio: na mobilidade ¢ proposto exercicios no solo onde se trabaltha maior forga ¢
estabilidade do individuo e concentragéio para que seja feita a execuciio de forma relaxada.
¢ Klasticidade corporal: dentro do conceito, € trabalhado 0s movimentos que alongam o corpo no geral
¢ dessa forma alcangando maior dominio nas articulagdes como um todo.

Meta 2.1: Ofertar semanalmente Oficinas de Atividades Corporais (danga e circuito) para 25
USUATIOS.

Atividades Corporais (danca e circuite) - disponiveis para 25 usuarios cadastrados no projeto “Viver Bem”’
atingindo no minimo 70% dos participantes. l’
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As oficinas acontecerdo na sede do Movimento Social 30 José Pro-Tuberculosos na cidade de Pouso Alegre,
as quintas-feiras, com duracdo de 1 hora.
A instrutora trabalhard os seguintes conceitos:

Aula de danga e suas habilidades:

Aula de circuito e suas habilidades:

Para as oficinas serd realizada a Contratagdo de servigos de uma instrutora para execucdo de atividades fisicas
do projeto — Pessoa Juridica — MEJ.

Postura: Neste quesito, considera-se o uso equilibrado dos segmentos corporais de forma
individualizada, na diversidade da linguagem em danga, sem preestabelecer padrdes posturais.
Equilibrio das diversas partes do corpo.

Orientagiio Espacial: Perceber a nogdo que cada aluna tem do seu préprio espago.

Ritmo: Concebendo-se o ritmo como fator atuante nas dindmicas e significados do movimento, serdo
utilizados clementos ritmicos (tempo, contratempo, pausa ¢ pulso) além disso, a relagio da musica
com o movimento serd trabalhada.

Percep¢iio e Memdria do Movimento: A capacidade de reter a meméria do movimento, a partir da
identificagio e da assimilagdo do movimento no proprio corpo.

Dominio Corporal: Perceber o desenvolvimento do seu proprio equilibrio e a suas habilidades
motoras.

Resisténcia

Equilibrio

For¢a Muscular

Flexibilidade

Melhora na coordenacio fina e grossa
Melhora o controle da respiragfio




01°670°8¢€ SU

‘SVSEJSHA A 'TVANV TVLOLUOIVA

80°006 S asseday] sajuauewred STElISjRM WOd sesadsa g

00°0LLS $ assedoy sieuoreIado sesadsa(]

01°0SE 1€ $U asseday] , SOUBWINE] SOSINOY WOD sesadsa(]
OPBWISS [BRUB IO[BA (epnpredeajuo)) no ssseday)) 0511331 op WISLIG esadsap vp BzZoanjeN

SVSAJSHAJ HA OINNSTH O¥avno

00°006 $Y 00°00¢ S TV.LOL

00006 $Y 00°00¢€ $d € BUNJOD 3P JOPBJIUS A
[B10] JO[BA OLIVIIU[} JO0fBA spepnusnd) opdriosagg

sojusueursad sieLisiem wiod sesadsa(q

00°0LL’S SH 00°9€y S TVLOL

00°0¥< $Y¥ 00°68 $ 70 ungi /2 oXif ap 0oeg

00051 $¥ 00°SL $4 20 001UQIBTH [adeq
00°088°Z $4 00°9¢ $¥ 08 oyefoid op sourensn so ered sunojiun op seASIWIE)
00°00+°T $4 00°0vT $d 01 (IFIN) sterodio)y sapepiany @ FIVIA 9p elomnsu]
J€301, JOjBA OLIBHIU[} IO[EA apepiuend) 0BILIISI(

(033foud op ogdezijeucneiado vied SIoARSHISIPUT SBAINC JIJUIP ‘SOUIIID] IP SOSIALIIS ‘OWNSUOD op [BLIdEW) sienotdesdd(y sesadsaq

01°0S€° 1€ S

TVLOL

01°0SE 1€ 8

10°6€1°¢ $¥

SIRUBWAS/SYQT 01 I

[BI00S 2IUIISISSY

[enue [B10], J0[BA

[BSUUI IO[B A

[eurvwias gLivioy vd.ie)) (sasawr) oporidg aiLo ogdun /081y

SouBWINE] SOSINIIY 3p oapend)

SYSAdSHA dHd OVSIATY 01

(SOARIUDD Z3P O STRAI AUIA) (O]°07 $M (30anoy 9s) epriredenuon)
(Sread [1ur 0310 2 BIULN) (00°000°8E$Y assedoy

Io[BA WISLIG
SVLIADTY 3d OYSIATAL "6

"$T0T 9p 0IqUISZOP 9P [¢ BIP 0 Ik [RIDIO OLIBI( ou 0gdeI0qr[0)) 9p OWIR ], Op 01euxXF op ogdeorjqnd epIAdD B W0d ‘085BIOqR[0)) 9P OW] Op BINJBUISSE 3P BIEP B(]

OVINDAXA 3d OZvVUd '8

[ogs

H

UHACIA

4

121205

N

WO MOOO,aS010BS 'S W — jrew-a

€OL0-CTrE - QUOJR[R — 6 L-1000/99T $E6°€C — [dND
[€1-1SSLE- DIN "IBa[y 0SN0 - OIUQIUY "01§ ‘/{ "BIIALID. OIPOISN)) 9SO “I9A BIRIY

-
[oxture

Y
pu i




AN DE B
g e y oo w e o s o
Praga Ver. Jos¢ Custodio Ferreira, 47, Sto. Antdnio - Pouso Alegre, MG -37551-131 e ﬁ\%
- . . = ,"f‘.)
CNPJ —23.954.266/0001-7 9 — telefone - 3425-0793 ju % Z
. . - o (%
Movimento Social e-mail — m.s.saojoscioutlook.com 5 % S
Sdojosé N o
- -

11. CONTRAPARTIDA

Sera necessdrio o valor complementar de R$ 20,10 (vinte reais ¢ dez centavos) como contrapartida.

12. CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO

A terceira parcela somente sera liberada para pagamento apés a apresentacio do Primeiro Relatério
de Monitoramento e Avaliagio da Parceria e documentos de comprovacio parcial de execugio do
objeto e execugio financeira.

Conforme §2° do Decreto Federal un°. 8.726/2016: “Os recursos serio aplicados em caderneta de
poupanca, fundo de aplicacdo financeira de curto prazo ou operagio de mercado aberto lastreada em
titulos da divida pablica, mediante avaliacdo do investimento mais vantajoso, enguanto nio empregados
ira sua finalidade.”

1* Parcela 2" Parcela 3* Parcela
Valor: Valor: Valor:
R$20.000,00 R$9.000,00 R$9.000,00
TOTAL DE REPASSE: R$38.600,00
13. DATA E ASSINATURA

Pouso Alegre/MG, 12 de fevereiro de 2025.

cogger D
THIA(%%ON!ZETI ROSA PEDROSO
Presidente




