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ANEXO III
PLANO DE TRABALHO

PLANO DE TRABALHO - EDITAL DE CHAMAMENTO PUBLICO N°.
01/2025/SMPS/CMDPI

1. DADOS DA ATIVIDADE

Nome do Projeto/Atividade: “Pilates Vida Ativa 60+: Movimento, Saide e Vinculos”,

Objeto da Parceria:

Executar o Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos (SCFV), por meio da realiza¢do de
atividades de Pilates, rodas de conversa e agdes socioeducativas, visando o fortalecimento de vinculos,
promogdo do envelhecimento ativo, melhoria da qualidade de vida e prevengdo de situagdes de risco

social.

~ | 2. DADOS CADASTRAIS

Organizag¢io da Sociedade Civil (Razdo Social):
Congregacdo das [rmés Salesianas dos Sagrados Coragoes

CNPJ: Data de abertura do CNPJ:
04.834.065/0006-06 20/04/1988

Endereco (Rua, Av. P¢a, n°.):
Av.Major Rubens Storino,1339

Bairro: Cidade/UF: CEP:
Jardim Canada G 37558-750
Telefone: E-mail:
(35)3421-6140 admsmaldone.pa@gmail.com
Nome do Representante Legal: Func¢io:
Régina Silva de Sousa Coordenadora Local
CPF: RG: Telefone:
- 940. -15 7 63 (91)98373-

Endere¢o (Rua, Av. Pca, n°.):
Av. Major Rubens Storino,

Bairro: Cidade/UF: CEP:
Jardim Canada Pouso Alegre- MG 37.558-

Responsavel pela elaboracio do Plano de Trabalho:
Wilma Conceigdo da Silva

Contato do responsavel pela elaboragiio do Plano de Trabalho (e-mail e telefone):
(35) 99191~ (@gmail.com

Periodo de Mandato da Diretoria:
De 03/04/2024 a 02/04/2027
3. DESCRICAO DA REALIDADE E JUSTIFICATIVA DA PARCERIA

O municipio de Pouso Alegre/MG, assim como o Brasil, enfrenta um processo de transigdo demografica
acentuado, com o aumento significativo da populagdo idosa. Segundo proje¢des do IBGE (2022),
estima-se que, até 2050, havera mais idosos do que criangas no pais. Esse cendrio traz consigo desafios
sociais, econdmicos e de satide piblica, exigindo a ampliagdo e qualificagdo das agdes de protegdo social
voltadas a essa populagdo.

Na realidade local, observa-se um crescimento expressivo do niimero de pessoas idosas, muitas delas em
situagdo de vulnerabilidade social, caracterizada pela baixa renda, fragilidade dos vinculos familiares,
dificuldades de acesso a servigos publicos e limitagdes funcionais decorrentes do envelhecimento. Essas
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ansiedade, isolamento social, sedentarismo, agravamento
quedas, internagdes e dependéncia.

convivéncia, cuidado, fortalecimento dos vinculos e promogdo da

~| O isolamento, muitas vezes, leva a perda da autoestima, a tristeza constante, a ansiedade e, em alguns

casos, a dependéncia fisica e emocional.

Termo de Referéncia do Edita] 1° 01/2025/SMPS/CMDPL.
O projeto “Pilates Vida Ativa 60+: Movimento, Saide e Viner

convivéncia familiar e comunitaria.
Portanto, a problemética central que se busca enfrentar envolve:
* Sedentarismo e agravamento das limitagdes funcionais;

situagdo de vulnerabilidade social, seja pela redugdo da renda, pela

Nacional dos Servigos Socioassistenciaimﬂw), como ativid

A partir do trabalho realizado pela Congregagdo das Irmis Salesianas dos Sagrados Coragdes, e
constante articulagdo com a rede socioassistencial, especialmente o UBS ¢ o Conselho Municipal dos
Direitos da Pessoa Idosa, verifica-se que muitas idosas da comunidade carecem de espagos de

Diante dessa realidade, torna-se evidente a necessidade de fortalecer acoes que promovam ol

n° 10.741/2003), da Politica Nacional do Idoso (Lei n° 8.842/ 1994) e das diretrizes estabelecidas no

concreta de enfrentamento a essa realidade, buscando oferecer as idosas da comunidade um espacgo de1
acolhimento, cuidado e fortalecimento, por meio de atividades que aliam beneficiog fisicos, emocionais
¢ sociais, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida, da autoestima, da autonomia e da

* Isolamento social e fragilidade dos vinculos familiares e comunitérios;
* Risco de desenvolvimento oy agravamento de quadros depressivos, dores cronicas e quedas:

autonomia, do bem-estar, da satide ¢ da qualidade de vida das pessoas idosas. Dados do IBGE (2022)
apontam que, em poucas décadas, o nimero de pessoas idosas no Brasil Superara o de criangas e jovens,
gerando impactos significativos nas politicas publicas e nas redes de protegio social.

No municipio de Pouso Alegre, observa-se um namero expressivo de pessoas idosas vivendo em

* Diante deste cenério, a presente proposta visa atender as diretrizes em conformidade com o Estatuto

saude, encontrando-se em risco de

tlos” surgem como uma estratégia

1.948/1996, que orientam para a promog¢ado da autonomia e integragdo social.
e Segue as diretrizes da Politica Nacional de Assisténcia Social (PNAS/2004) ¢ da Tipificaci

ade de fortalecimento de vinculos,
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* Alinha-se a0 Eixo 2 do Edital 01/2025/SMPS/CMDP] o ao Termo de Referéncia -
que visa a defesa e a promog¢do dos direitos da pessoa idosa, priorizando agdes que combatam
isolamento social, a exclusdo e as situagdes de risco, além de fomentar o envelhecimento ativo
saudavel. Enfatizando a promogao do envelhecimento ativo e o atendimento as pessoas idosas em
situagio de risco e vulnerabilidade.
O envelhecimento ativo ¢ um conceito defendido pela Organiza¢do Mundial da Satde (OMS), que
preconiza a manutengdo das capacidades funcionais, fisicas, cognitivas e sociais como fator primordial
para garantir qualidade de vida na velhice. Nesse sentido, atividades que promovem o movimento
corporal de forma segura, estruturada e acompanhada, como o Pilates, tornam-se fundamentais.

~\| A realizagio deste projeto justifica-se, portanto, pela necessidade de criar um espaco qualificado, segurol
© acessivel para que pessoas idosas, especialmente aquelas em situagio de vulnerabilidade social, possam{
vivenciar experiéncias que€ promovam sua autonomia, autoestima, socializagio e melhoria das condigdes
de saude fisica e mental.

A parceria ora proposta entre a Congregacdo das Irmis Salesianas dos Sagrados Coragdes e o Poder
Publico Municipal ¢, portanto, fundamental para potencializar o alcance desta iniciativa, assegurando
atendimento qualificado, acesso a praticas de cuidado fisico e emocional e o fortalecimento dos
vinculos familiares e comunitdrios, contribuindo para uma cidade mais inclusiva, solidaria e
comprometida com os direitos da pessoa idosa.

4. PUBLICO ALVO

Mulheres idosas, com idade igual ou superior a 60 anos, residentes no municipio de Pouso Alegre/MG,
que se encontram em situacio de vulnerabilidade e/ou risco social.
5. OBJETIVOS, METAS, INDICADORES, MEIOS DE AFERICAOQO E RESULTADOS

ESPERADOS
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1°) Contribuir para o processo de envelhecimento
ativo, saudavel e auténomo, além de proporcionar

dez meses de parceria com

: i ¢ RESULTADOS
OBJETIVOS ESPECIFICOS METAS INDICADORES MEIOS DE AFERICAO ESPERADOS
1- Ofertar sessGes semanais
de pilates, no periodo de Lista de inscritos no | Melhoria na qualidade de

projeto, lista de presenca,

vida, na  capacidade

de participagéo.

. . . : capacidade de atender 24 | Indice de frequéncia Relatérios de atividade | funcional, na realizacio de
melhoria na qualidade de vida dos idosos. idosas, atingindo no com foto. tarefas com maior
minimo 70% de seguranga € aptiddo fisica.
participagao.
2°) Promover o fortalecimento de vinculos sociais e | 2- Realizar 01 (uma) roda | Fortalecimento de | Lista de presenga; | Maior interagdo social;
afetivos entre as participantes. de conversa mensalmente, | Vinculo Relatérios de atividade | reducdo do sentimento de
a partir do terceiro més de com foto elaborado pela | soliddo, convivéncia
parceria, para as idosas Assistente Social. comunitaria B
inscritas no Protejo, fortalecimento de
atingindo o minimo de 70% vinculos.

Ao final do projeto sera realizada uma pesquisa de satisfacio com todos os participantes sobre as atividades desenvolvidas.
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6. CRONOGRAMA DE EXECUCAO DO SERVICO/ATIVIDADES REVISAR CONFORME AJUSTES DAS METAS NO ITEM 5
Metas Agiies Més | Més | Més | Més | Més | Més | Més | Més | Més | Més | Més | Més
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Inscri¢do das idosas no Projeto X X - - - - - - - - - .
Divulgagdo do Projeto (confec¢do de] X - - - - - - - - - - =
banner e camisetas)
Meta 1: Contratacdo do coordenador X - - - - - - - - o - »
Oo:.a.mﬂmomo Emmoﬂoﬁﬁoﬁmv Assistentel i e
Social, Educador Social,
Sessdes semanais de pilates. - - X X X X X X b X X X
Meta 2: Rodas de conversa mensais. . - X X X X X X X X X X
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7. METODOLOGIA

Meta 1: Ofertar sessdes semanais de pilates, no periodo de dez meses de parceria com capacidade de
atender 24 idosas, atingindo no minimo 70% de participagdo.

Incialmente ser4 realizada a contratacfio dos seguintes profissionais para execugiio do projeto:

01 Especialista p/ aula de pilates — no terceiro més da parceria.

01 Educador social - no terceiro més da parceria.

01 Coordenador - no primeiro més da parceria.

01 Assistente Social no no terceiro més da parceria.

O projeto serd desenvolvido em 12 meses, com os dois primeiros meses voltados para as agOes
preparatorias, como planejamento, confecgdo de materiais graficos e contratagdo da equipe profissional.
A partir do 3° més, iniciar-se-30 as atividades com as idosas.

Cada profissional atuara de forma articulada, conforme sua funcdo especifica, contribuindo diretamente
para a execu¢do e acompanhamento das agdes propostas, com foco no atendimento humanizado, no
fortalecimento dos vinculos e na melhoria da qualidade de vida das participantes.

As sessoes de pilates iniciardo a partir do 3° més até o 12° més.

Serdo realizadas 12 sessdes semanais de Pilates, distribuidas em trés dias da semana (quarta, quinta e
sexta-feira), com quatro sessdes por dia, sendo duas no periodo da manhd e duas no periodo da tarde.
Cada sessdo tera duragdo de uma hora.

As sessOes serdo conduzidas pelo profissional responsavel pela atividade, com o apoio do educador
social, que atuara no acolhimento e na organizagdo das participantes.

As atividades ocorrerdo em um espago apropriado, com materiais adequados e adaptados para o
publico idoso, promovendo beneficios fisicos, cognitivos e emocionais. A metodologia adotada
respeitarda as limitagdes e potencialidades individuais das participantes, proporcionando um
acompanhamento continuo e cuidadoso.

As idosas serdo organizadas em 6 grupos, com 4 participantes cada. Cada grupo participara de duas
sessdes por semana, conforme o cronograma detalhado abaixo:

Cronograma das atividades:

[i] Quarta-feira:
e 1°grupo — 08:00 as 09:00
e 2°grupo —09:00 as 10:00
e 3°grupo —13:00 as 14:00
e 4°grupo — 14:00 as 15:00
Quinta-feira:
e 5°grupo — 08:00 as 09:00
e 6°grupo—09:00 as 10:00
e 3°grupo — 13:00 as 14:00
e 4° grupo — 14:00 as 15:00
[i] Sexta-feira:
e 1°grupo — 08:00 as 09:00
e 2°grupo —09:00 as 10:00
e 5%grupo—13:00 as 14:00
e 6°grupo—14:00 as 15:00
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Meta 2: Realizar 01 (uma) roda de conversa mensalmente, a partir do terceiro més de parceria, para
as idosas inscritas no Protejo, atingindo o minimo de 70% de participagdo.

As rodas de conversa serdo realizadas mensalmente a partir do terceiro més de parceria e serdo

conduzidas pela assistente social e pelo educador social, com participagdo da equipe do projeto e das
idosas, com duragiio de I(uma) hora.

Os temas abordados serdo relacionados a questdes do envelhecimento, autoestima, vinculos familiares e

comunitarios, dentre outros afins, visando o fortalecimento da convivéncia e combate ao isolamento
social.

Apos cada atividade serd ofertado um lanche aos participantes.
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11. CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO

A terceira parcela somente sers liberada para pagamento apos a apresentacio do Primeiro Relatério de
Monitoramento e Avaliagio da Parceria e documentos de comprovagio parcial de execu¢iio do objeto e
execucdo financeira, referente ao primeiro quadrimestre de parceria.

Conforme §2° do Decreto Federal n°. 8.726/2016: “Os recursos serdo aplicados em caderneta de poupanca,
Jundo de aplicagio financeira de curto prazo ou operagio de mercado aberto lastreada em titulos da divida

piblica, mediante avaliacdo do investimento mais vantajoso, enquanto néo empregados
na sua finalidade,”

1* Parcela 2" Parcela 3" Parcela
_ Valor: Valor: Valor:
R$65.000,00 R$35.000,00 R$30.000,00
TOTAL DE REPASSE: R$130.000,00
12. DATA E ASSINATURA

Pouso Alegre/MG, 10 de setembro de 2025,

AT
Rééina ?1%{621 %%3%%&(&@?“

Coordenadora Local




