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ANEXO ITI
PLANO DE TRABALHO

PLANO DE TRABALHO — EDITAL DE CHAMAMENTO PUBLICO N°.

06/2024/SMPS/CMDPI
1. DADOS DA ATIVIDADE
Nome do Projeto/Atividade: Projeto Viver Bem: Revitalizagdo e Bem-Estar
Prazo de Execucio: 12 meses | Valor total de execucdo: 100.000,00 (cem mil) reais

Objeto da Parceria: Transformar a realidade do acolhimento institucional, proporcionando um
ambiente digno, acolhedor e estimulante para os idosos, alinhado com os principios do Estatuto do
Idoso, garantindo a protegfo integral da pessoa idosa acolhida em nossa instituigao.

2. DADOS CADASTRAIS

Organizacio da Sociedade Civil (Razao Social):

ASILO NOSSA SENHORA AUXILIADORA

CNPJ: Data de abertura do CNPJ:
18.192.411/0001-77 24/06/1974

Endereco (Rua, Av. P¢a, n°.):

R. CASSIO DE CARVALHO COUTINHO, 15

Bairro: Cidade/UF: CEP:

SANTA ELISA POUSO ALEGRE - MG 37553-082

Telefone: E-mail:

35 3423-0177 ASILOPAA@YAHOO.COM.BR

Nome do Representante Legal: Fungio:

EDINA APARECIDA FRANCISCO PERUGINI PRESIDENTE

CPF: RG Telefone:
I VI 55 o

Endereco (Rua, Av. P¢a, n°.):

Cidade/UF: CEP:

POUSO ALEGRE/MG 37
Responsivel pela elaboragiio do Plano de Trabalho:

EDERSON CARLOS DEVEQUE

Contato do responsavel pela elaboracio do Plano de Trabalho (e-mail e telefone):

Periodo de Mandato da Diretoria:

DE 23/07/2024 A 22/07/2026

3. DESCRICAO DA REALIDADE E JUSTIFICATIVA DA PARCERIA

DESCRICAO DA REALIDADE:

A realidade sobre a qual pretendemos atuar para atingir o objeto da parceria envolve um cenario
desafiador enfrentado por muitos idosos em nossa comunidade. A instituigdo abriga um nimero
significativo de idosos que, em sua maioria, tém suas condigdes de vida comprometidas pelo

rompimento de vinculos familiares e sociais que impactam diretamente seu bem-estar ¢ qualidade
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de vida. Nossa proposta visa trabalhar para resolver a seguinte realidade e problematica:
Realidade Atual

A infraestrutura da nossa instituigdo apresenta deficiéncias significativas. Muitos dos quartos da
estdo em condi¢Bes precarias, com problemas como infiltragdes, falta de ventilagdo adequada e
mobilidrio desgastado, comprometendo o conforto, a satide e a seguranga dos idosos. A sala de
cinema ndo oferece a estrutura necessaria, € muito fria, pois tem azulejos na parede e dois banheiros
muito pequenos que ndo sdo acessiveis para utilizagdo dos residentes, principalmente cadeirantes,
ocupando o espago que poderia ser melhor utilizado, para que os idosos possam usufruir de
atividades audiovisuais que estimulam suas memorias afetivas e proporcionam lazer. Além disso, a
auséncia de espagos de convivéncia moderno e arborizado limita as oportunidades de interagdo
social e atividades ao ar livre, essenciais para o envelhecimento ativo.

A infraestrutura atual ndo atende plenamente as normas estabelecidas pela Vigilancia Sanitaria, ndo
oportunizando 100% os cuidados com a saude e a seguranga dos residentes. A falta de adequagdo
pode resultar em penalidades e na redugio da qualidade do acolhimento. Muitos idosos sofrem com
o isolamento social, o que pode levar ao agravamento de condi¢cdes como depressdo e ansiedade.
Além disso, a infraestrutura inadequada dificulta a visitagdo e a convivéncia dos familiares com os
idosos, enfraquecendo os vinculos afetivos e diminuindo o suporte emocional tdo necessario para
essa faixa etéria.

Problematica a ser trabalhada

Para enfrentar essas questdes, propomos a reforma e revitalizagdo da infraestrutura, incluindo a
ALA 1 e o inicio da ALA 2 (Layout Anexo). A reforma dos quartos visa garantir conforto,
seguranga ¢ adequagdo as normas sanitarias. A abertura das janelas na ALA 2 atenderd as
necessidades dos residentes e aumentara a capacidade luminosidade e ventilagao dos quartos. A sala
de cinema sera modernizada para se tornar um espago funcional e agradavel, capaz de oferecer
atividades audiovisuais que contribuam para o bem-estar dos idosos. A criagdo de um espago de
convivéncia moderno e arborizado promovera a interagdo social, atividades recreativas e o contato
com a natureza.

Além das melhorias estruturais, desenvolveremos atividades que estimulem as fun¢des cognitivas,
emocionais e sociais dos idosos, como sessdes de cinema, atividades ao ar livre e oficinas
tematicas. Essas atividades proporcionardo um ambiente dindmico e acolhedor, promovendo o
envelhecimento ativo e saudavel. Também criaremos um ambiente propicio para a convivéncia
familiar, incentivando a visitagdo e a participagdo dos familiares na vida dos idosos, refor¢gando os
vinculos afetivos e o suporte emocional.

Por fim, adequaremos toda a infraestrutura as normas da Vigilancia Sanitaria, garantindo um
ambiente seguro e saudavel para os residentes, minimizando riscos € promovendo o bem-estar
geral.

Ao abordar essas problematicas, a parceria proposta pretende transformar a realidade da nossaj
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instituigéo, proporcionando um ambiente digno, acolhedor e estimulante para os idosos, alinhado com
os principios do Estatuto do Idoso e com nossa missdo de oferecer um acolhimento humanizado e de

qualidade.

JUSTIFICATIVA:

Em consonancia com nossa missdo e os principios estabelecidos pelo Estatuto do Idoso (Lei
10.741/2003), apresentamos a proposta de ampliagdo e revitalizagdo da ALA 1 e o inicio da ALA 2
da nossa institui¢8o, que inclui a reforma de quartos, da sala de cinema dos acolhidos e a criagéo de
um espaco de convivéncia moderno e arborizado.

Acreditamos que é fundamental proporcionar atividades que estimulem os idosos a reviverem suas
memorias afetivas. Essas atividades ndo apenas oferecem entretenimento, mas também contribuem
significativamente para o desenvolvimento cognitivo € emocional dos idosos, retardando os
maleficios associados ao envelhecimento. A sala de cinema, por exemplo, sera um espago onde os
idosos poderdo reviver momentos importantes de suas vidas através de filmes, fortalecendo suas
memorias e proporcionando prazer e alegria.

Além das atividades de cinema, a proposta visa criar um novo espago de convivéncia para os idosos
e seus familiares, aumentando as oportunidades de interagdo social e fortalecendo os lagos afetivos.
Um ambiente acolhedor e transformador ¢ essencial para garantir que os idosos se sintam
valorizados e parte integrante da comunidade. Este espaco de convivéncia serd projetado para ser
moderno e arborizado, proporcionando um local agradével para encontros e atividades ao ar livre,
promovendo o envelhecimento ativo e saudavel.

A revitalizagdo dos quartos na ALA 1 e o inicio da ALA 2 (Layout Anexo) sdo igualmente
importantes, pois precisamos garantir que nosso ambiente de acolhimento esteja conforme as
determina¢des da Vigilancia Sanitdria. Melhorar as condi¢des dos quartos ndo s6 aumenta o
conforto dos residentes, mas também garante a seguranga e a saude, aspectos essenciais para o bem-
estar dos idosos. Embora esta proposta contemple a reforma inicial de apenas 4 dos 34 quartos que
necessitam de melhorias, consideramos este um passo crucial em nosso plano de longo prazo para a
revitalizagdo completa da institui¢do.

A realizagdo desta parceria trara inimeros beneficios:

v' Melhoria da Qualidade de Vida dos Idosos: Um ambiente revitalizado e acolhedor
proporcionara maior conforto e bem-estar fisico e emocional aos nossos acolhidos.

v Promoc¢io do Envelhecimento Ativo: Atividades de cinema e novos espagos de convivéncia
incentivardo a participagdo ativa dos idosos em atividades sociais e recreativas.

v" Fortalecimento dos Lacos Familiares: Espacos adequados para a convivéncia familiar
reforcarfio os vinculos afetivos e sociais dos idosos, essenciais para sua saide emocional.

v Conformidade com Normas Sanitarias: A revitalizagio dos quartos conforme as normas da
Vigilancia Sanitaria garantirdo um ambiente seguro ¢ saudével para os residentes.

A proposta de parceria é essencial para promover'um acolhimento humanizado e de qualidade,
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alinhado com as disposi¢des legais e os principios do Estatuto do Idoso. A revitalizagdo da ALA 1 e
o inicio da ALA 2, incluindo os quartos e a sala de cinema, juntamente com a criagdo de um novo
espago de convivéncia, contribuira significativamente para a melhoria da qualidade de vida dos
nossos acolhidos, promovendo seu protagonismo, bem-estar e inser¢do social. Aguardamos
ansiosamente a oportunidade de colaborar com parceiros que compartilhem nossa visdo e
compromisso com a valorizagdo da pessoa idosa.

Assim, justificamos e acreditamos na proposta apresentada.
4. PUBLICO ALVO

Pessoas idosas acolhidas pela instituiggo.

5. OBJETIVOS, METAS, INDICADORES, MEIOS DE AFERICAO E RESULTADOS

ESPERADOS

Pagina 4 de 10



N/\M/

2

01 op S euISey

‘[BIO0S 0JSLI J Ll se 0 .mowwﬁuwm% gy
$20deN}IS Mm. onoaowo.ﬂm SOJapOUI SULIOJI0) "HLiAMEC € oaﬁ 0 E\mwmn ‘eroored gossad © 0g3aj01d 9p 3par © W epdred
B A B — [euly ou ogdejsnes dp esibso ‘onoutA | Hutﬂo.o .Hoﬁ oo | T STeImno soodejuasarde o  sawy

HEH 2 ‘sopepriane seu soyuedionted | op  ojusWIOS[EMO] P P i op orow Jod seSUBIQUIA] Sens WQIBIISIADI
>  SIEIoos Sormouia duasaxd op wISIT ‘0j0 . $903euRsaIde /SISO © SOpIY[09E SO O UB[NWIISS nmoﬁ_ﬁar&g
sop ojuawmaepo, | 5P BOUR e e ap S90sS2S PHI g e e

WO OpEPIAE 3D OLIOE[SY (S1ossszop) O  sezmesy 9 SIBIOOS  SO[NAUIA SO IOJQ[BMO,]
*SOLIB)IUNWOD

ik "QIAI] TB
°  SIBOOS B i . oe sapepiane ered Amoﬁm.sg
p 0JUSWIIOA[L}I0F _Tenpg op P ﬁ.o.ﬁmoﬁmz_u g o
op woe ‘sopryjooe soe | SOIPPOUI SWIOJUOD er1oo1ed Bp Q1AL M <mqmv W o
001sIy @ [euOIOOW IE)so | [BUY OU Opdersnes op esmbsdd | o sopepane | oF. ol 1 VIV ' "BIOUPAIAUOD 3P 058dSd OAOU WIN 3P OBSLLID

‘stodoD 2 squem: BIOUDAIAUOD  3p  odedss :
-waq 1orewr Jeuororodoid 9 :Stodap 9 uemp | pred openbape oAGE (um) [ op opdels Bp SPABIJE ‘SOSOpI SO 'Ied 19Ze] 9 QIAI] Ie
ered openbope sjualquIy | ‘sojue Op 001J8I50)0J OLIOIR[SY duaIqUIY I 9P ORSBHD | o SOPBPIATIR ‘STRID0S S9QIBISUI IOAOWOIJ
"SOPIY[OJ. SO
OMIOJUOD 9 JPRPIIQISSIoL

_enpdop opeuororodoid "BUWAUIO

Jozey | SOIPPOUW SO0 ‘eLidored ep ‘(ewouro op  $9QsSAS) | op ®alg Bp 038dSS O OPUBZI[RIIASI ‘I9ZE[ O

op o sremymo sapepiane | [FUY OU ogdejsnes ap esmbsaq ‘JoAISSOOR | SIEnsSIAOIpne sopepianje | eaowold 9 SEATJOJR SBLIQWIAUW d[NWsa anb
ered openbope ‘[oArssaoe 3 ‘stodop o ayuemp | o [oABMIOJUOD | BIed BWAUID 3P  BAIR | odedSO WIN OPUBLID ‘[OAISSIOR 9 [9ABLIOJUOD
9 ouwpow  odedsq | ‘sojue op 001JeIS0]0] OLIOJB[SY guaiquiy | ep odedso o IezyeuAdY | srew  QuAlque  wm  Jeuordiodoi

‘Tenpg o
"OJUSWIT[00. . FaPd.Op
: SO[OpPOW dWLIOJU0D ‘eLIdOIRd Bp ) )
op ogdeziuewny VTV ®u souenb Sa0de[RISUT SBP BLIOY[3W 3 0Bsuedxa
BU 000] woo | [BUY ou ogdeyspes op esmbsaq (sts) 9 op sepuel sep | eied 7 YV Bp segdenbope e Ieomn o
‘sopIyjooe soe eduein3es 3 ‘stodap 2 djuemp 'edueIndas | goomn v o [ YV vU souenb | | YV ep souenb SoU SELBIIUES SBULIOU Sk
B O OMOJUOd IOIBJN | ‘Sojue op 001JeI30)0] OLIQIe[dY | 2 ouojuo) | (omenb) ¢ rewojoy | oedenbope o eduemNGas ‘OMOJUOD ITjUEIED)
SOavyaAdSd
OYORIAAV Ad SOITN SHIOAVOIANI SV.LIN SOALLArdO
SOavLINSTA i

(

.:_.E:ué:;_‘,‘__..»\:‘._ic__f._. — LL10-¢2¥E (5€) "L
O — 2189y 0snod - Z8O-€CS'LE
Ome 9P SJUIDTA OES OXITE(
G ‘oqunno’) 9p OY[EAIE) OISSE) By A
Y2AOIVINIXNY VAOHNIS ¥YSSON OISy

A\C Paulg

0

il

P21508

2,
Dy




01 2p 9 eUISRY

X X X X SOPEPIALE SEp 0B3NooxH] J
sepenjoed seuaored|
SULIOJUO OLIZPUA[Ed Op 0BILIoqR]H PRI
X OP3I B Wod seLaoted sep ojudtueiueAa|
OBSIMIIISU] B S)USPISAT
EP OBSIAI 3 OBSBI[EAE © W00 0BSN[OU0.)
X X X X X X SBULIOJOI SBP 0BIN0IXY] i€ BIOIN
BJOW BP 0BINJOXD Byl
PPIAJOAUS BP 0BSEIenuod 9 sojuswedi()
OBSINITISU] Bp SJuUdpIsal
BP OBSIAI 3 0BdeI[eA® © Woo 0gsn[ouo))
X X X X X X SBULIOJSI SBP 0BINJ9XF| i7 oy
BJOW BP 0BINIIXD BU
BPIA[OAUS BP OBdeIenuoo o sojuswedi()
0EdIMNSU] Bp dJuapIsal
BP OESIASL 3 OBJeI[eA® B WO 0BSN[oU0)) T BRIy
X X X X X X SBULIOJaI SeP 0BINoaXY|
BIOW BP 0BINJIXD Bl

X x EPIAJOAUR ep 0Bdelenuoo o sojuswresi)
4} II 01 6 8 L 9 $ 14 3 (4 I $005V o
I | SBIN | SO | AN | I | SO RN | P | I | SN | SIN | I )
L SHAVATIALLY/OJIANAS 04 OVINDAXE Ad VIAVIOONOUD *9

T WO COUEADCEAONSE — £/ 10-¢7hE (5¢) 'L,
O — 2533y osnoq - 780-¢5¢L¢
O[ME Sp AUDTA OEg onreq
GT ‘oyupnor) ap OY[EATE]) OISSED) BNy A
vm OIVINIXNY YAOHNIAS YSSON oISy




ASILO NOSSA SEN HORA AUXILIADORA
Rua Cissio Carvalho de Coutinho, 15
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7 METODOLOGIA
Meta 1: Reformar 4 (quadro) quartos na ALA 1 e a troca das janelas de 6 (seis) quartos na
ALA2,

Para alcangar a meta, a instituigdo realizara os seguintes passos:

* Realocar os acolhidos para outros quartos, deixando o espaco da reforma livre para atuacdo dal
equipe contratada;

 Com base no projeto do arquiteto, realizar todos os orcamentos e a aquisico de mao de obra e
materiais, conforme previsto neste plano de trabalho;

* Nos quartos, modificar toda a estrutura para melhor atender nossos acolhidos, retirando todos
0s azulejos das paredes, conforme solicitado pelas autoridades sanitarias, e trocando o piso dos
quartos, além de realizar a pintura e a reforma elétrica;

* Nos banheiros dos quartos, substituir todo o piso € os azulejos que estdo ha anos sem reparo,
modernizando o ambiente com novas pias e sanitérios, além de adapta-los para acessibilidade
dos acolhidos, conforme o potencial da estrutura do asilo;

e Trocar todas as portas ¢ janelas dos quartos para proporcionar mais claridade ao ambiente; e

e Realizar as demais adaptagdes que surgirem no decorrer da obra, visto que podem surgin
questdes fora do nosso planejamento, por se tratar de um prédio com mais de 50 anos de
construcio.

Dessa forma, conseguiremos proporcionar maior conforto aos nossos acolhidos e alcancar a metal
pactuada, destacando que durante todo o processo faremos registros fotograficos para comprovagio
do andamento e, ao final, realizaremos uma pesquisa de satisfagio com os acolhidos.

Meta 2: Revitalizar o espaco da drea de cinema para atividades audiovisuais (sessdes de
cinema), proporcionado acessibilidade e conforto aos acolhidos.

Para alcancar a meta estabelecida neste plano de trabalho, a institui¢io adotara a seguinte
metodologia:

e Com base no projeto do arquiteto, realizar os devidos orcamentos e a contrata¢do de materiais el
méo de obra para execugio da revitalizagio;

e Durante a reforma, serio retirados 0s azulejos, trocadas as janelas e portas, pintado todo o
€spago, e os banheiros serdio removidos, pois atualmente nio possuem acessibilidade para os
acolhidos e néo ha estrutura adequada para manté-los em uso.

Cabe destacar que, durante toda a revitalizagdo, faremos registros fotograficos para prestacdo de
contas do objeto, além de registrar as atividades e realizar uma pesquisa de satisfacio com os
acolhidos.

Meta 3: Criacio de 1 (um) novo espaco de convivéncia entre a ALA 1 (sala de cinema/quartos) e
| ALA 2 (quartos) para atividades ao ar livre. N
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Para atender a meta, vamos criar um espac¢o onde os acolhidos possam conviver com seus pares ¢
familiares. Nesse local, utilizaremos como referéncia o projeto do arquiteto, que se preocupou em|
transformar o ambiente atual que trata-se de um corredor sem utilizagdo adequada, em um local
arborizado, com um pergolado de madeira e vidro para proporcionar conforto aos acolhidos durante
as atividades.

Durante a execugdo, a equipe contratada para o trabalho pintara o local, instalard iluminagé@o paral
atividades noturnas e colocara vasos e plantas, tudo isso para transformar o ambiente e dar dignidade
aos nossos acolhidos.

Meta 4: Realizar 16 (dezesseis) sessdes de cinemas/apresentagdes culturais no decorrer da
parceria, atingindo no minimo 80% das atividades.

Para alcangar 80% da meta, apés a revitalizagdo do espago, a equipe (gerontdloga e assistente social)
realizard, juntamente com os acolhidos, sessdes de cinema que revivam suas memorias afetivas. Essal
programagdo sera desenvolvida com o consentimento dos acolhidos para que eles possam participar
do planejamento das atividades.

As sessdes de cinema, além de servirem como uma ferramenta para o estimulo mental dos acolhidos,
também serfio uma base para fortalecer o convivio entre seus pares e familiares. Durante as sessdes, a
equipe registrara todos os encontros e realizara as devidas pesquisas de satisfagdo.

Para o trabalho com a rede, a equipe ird apresentar a proposta para os outros asilos da cidade, visando
utilizar o espago como mais um local para trabalharmos em conjunto, recebendo idosos de outras
institui¢des e/ou centros de convivéncia. J4 nas apresentagdes culturais, a proposta visa convidar
escolas e/ou projetos que promovam cultura e lazer para realizarem atividades no espago a ser
reformado, envolvendo nossos acolhidos € a comunidade.

Cabe destacar que as agdes e/ou parcerias ocorrerdo nos ultimos quatro meses do projeto, conforme
cronograma estabelecido neste Plano de Trabalho. Todas as atividades serdo propostas a um terceiroj
(parceiro) que podera também contribuir na elaboragéo da atividade na ocasido.
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ASILO NOSSA SENHORA AUXILIADORA
Rua Cassio Carvalho de Coutinho, 15
Bairro Sio Vicente de Paulo
37.553-082 - Pouso Alegre — MG
Tel.: (35) 3423-0177 — asilopaa@vahoo.com.br

omed -

11. CONTRAPARTIDA
A instituig¢do entrard com o custeio das profissionais da area da gerontologia e assisténcia social para
execugdo das atividades nos ultimos 4 meses do projeto, totalizando a forma de pagamento o valor de
R$ 12.000,00 (doze mil) reais.

Bem ou Servico Valor Mensurado
Prestag@o de servigo — Assistente Social R$ 6.000,00 (seis mil) reais
Prestagdo de servigo — Gerontologia R$ 6.000,00 (seis mil) reais

TOTAL R$ 12.000,00 (doze mil) reais

12. CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO
Sera repassado o valor de R$100.000,00 (cem mil reais) em cota nica.

13. DATA E ASSINATURA
Pouso Alegre/MG, 2 de setembro de 2024.

EDINA APARECIDA FRANCISCO PERUGINI
Presidente
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