Associacao de Protecdo e Assisténcia as Condenada

A P A c Av. Alferes Gomes de Medela, N° 1805, Bairro Santa
Angelina, Pouso Alegre/ MG — CEP 37.550-366

FEMININA DE Tel: (35) 99924-6971 / CNPJ: 34.843.762/0001-71

POUSO ALEGRE E-mail: apacfeminina.pa@hotmail.com

PLANO DE TRABALHO

1. DADOS DA ATIVIDADE OU SERVICO

Servigo/Oferta Inscrita no CMAS: Programa de Integra¢do ao Mercado de Trabalho.

Objeto da Parceria:
Ofertar programa de integragdo no mercado de trabalho as mulheres recuperandas que se encontram

no Sistema Convencional de cumprimento de pena, promovendo qualificagdo para o mercado de
trabalho, em conformidade com o Termo de Referéncia de Prote¢do Social Bésica n°.
01/2021/SMPS.

2. DADOS CADASTRAIS

Organizacio da Sociedade Civil (Razdo Social):
Associagdo de Protecdo e Assisténcia as Condenadas - APAC Feminina de Pouso Alegre

CNPJ: 34.843.762/0001-71 | Data de abertura do CNPJ: 12/09/2019
Endereco (Rua, Av. P¢a, n°.): Avenida Alferes Gomes Medela, n°. 1805
Bairro: Cidade/UF: CEP:
Santa Angelina Pouso Alegre/MG 37.550-366
Telefone: E-mail:
3599198-0011 /35 99848-9998 apacfeminina.pa@hotmail.com
Nome do Representante Legal: Funcio:
Elane Matilde Silva Massafera Presidente
CPF: RG Telefone:

57 (359

Enderec¢o (Rua, Av. P¢a, n°.):

 Bairro: Cidade/UF:; CEP;
Pouso Alegre/MG

Responsivel pela elaboragdo do Plano de Trabalho:
Rithieli Fernando Faria - Financeiro/ Joyce Seabra de Vasconcelos - Administrativo

Contato do responsavel (e-mail e telefone):

Periodo de Mandato da Diretoria:
De 23/08/2023 a 23/08/2025

3. DESCRICAO DA REALIDADE E JUSTIFICATIVA DA PARCERIA

Complementar o trabalho social prevenindo a ocorréncia de situagdes de risco social e promover agdes
que possibilitem a integragfio das mulheres condenadas pela justica com o mercado de trabalho.

Atualmente, no Brasil, mais de 700 mil pessoas estdo sob custddia do Sistema Prisional, tendo a
terceira maior populagdio carcerdria do mundo. De acordo com relatério SISDEPEN - Sistema de
Informagdes do Departamento Penitencidrio Nacional Sistema Integrado de Informagdo do Sistema
Penitencidrio, no primeiro semestre do ano de 2020, existe um déficit de 231.768 vagas no sistema
prisional, problema que atinge também o Estado de Minas Gerais. Embora o Sistema Prisional mineiro
venha passando por inimeras mudangas no que diz respeito a humanizagfo e garantias de direitos a
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pessoas presas, porém ainda ha situagdes adversas, que sdo lugar comum no sistema penitencidrio em
todo o pais, que ndo dispde de uma metodologia para tratamento do preso e sua reintegragdo social,
resultando em aumento da criminalizagdo e da reincidéncia criminal. E sempre um desafio para o
sistema penitencidrio nacional estabelecer condigdes que permitam, de fato, a reintegragéo social
cidadd das pessoas em privagdo de liberdade, e, nessas condi¢des, somente o aparato do Estado se
torna insuficiente para que a pena privativa de liberdade possa cumprir as fungbes punitiva e
recuperativa. Os dados sobre o sistema prisional com os indices de encarceramento que anualmente
mostram sua curva de crescimento revelam que a construgéo de novas vagas ndo pode ser a Unica
resposta para melhorar a realidade prisional.

Portanto, a APAC Feminina de Pouso Alegre tem como objetivo transformar essa realldade
oferecendo s recuperandas uma oportunidade de cumprir sua pena privativa de liberdade com o
cardter punitivo € recuperativo, através da implantagdo de metodologia propria, gerenciada pela
sociedade civil, e que, na qualidade de politica publica, vai atender interesse da Administragdo Publica,
trazendo resultados positivos quanto a reintegragdo social. Dessa forma, a proposta da metodologia
APAC torna-se de grande relevancia, pois os pardmetros e elementos usados na metodologia suprem
de forma ampla o que regem Constituigdo Federal ¢ Lei de Execugéo Penal no que diz respeito a
humanizago, assisténcia ao preso e valorizagdo da pessoa humana. Destaca-se que a metodologia
apaqueana foi adotada como politica publica de Execugdo Penal, implementada no Estado Minas
Gerais a partir da Lei Estadual 15.299/2004. A metodologia APAC se baseia na valorizagdo humana,
para oferecer ao condenado as condigdes de se recuperar. Busca também, em uma perspectiva mais
ampla, a protegdo da sociedade, a promogéo da justi¢a e 0 socorro as vitimas.

A presente parceria ¢ de suma importancia nesse contexto, uma vez que a qualificagdo profissional
impacta diretamente na superagdo de vulnerabilidade social, gerando oportunidades de insergdo ou
reinser¢do no mercado trabalho.

4. PUBLICO ALVO

Mulheres recuperandas que se encontram no Sistema Convencional de cumpnrnento de pena.

5. OBJETIVOS, METAS, INDICADORES, MEIOS DE AFERICAO E RESULTADOS
ESPERADOS
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Associacdo de Protecdo e Assisténcia as Condenadas
A PA c Av. Alferes Gomes de Medela, N° 1805, Bairro Santa
Angelina, Pouso Alegre/MG — CEP 37.550-366
FEMININA DE Tel: (35) 99924-6971 / CNPJ: 34.843.762/0001-71
POUSO ALEGRE E-mail: apacfeminina.pa@hotmail.com

7 METODOLOGIA

Meta 1.1: Ofertar formacgdo prdtica de Panificagdo bdsica, com carga hordria de 40 horas, com
capacidade de atender 10 recuperandas, atingindo no minimo 70%.

O curso terd inicio no segundo semestre de 2025, sendo ministrado de segunda a sexta-feira — das 13h
as 17h, com o seguinte contetido programatico:

Estudo de matérias-primas, ingredientes e suas fungdes na elaboragdo dos produtos de panificagdo.
Produtos de pdes, biscoitos e bolos simples.

Etapas da panificagdo: técnicas de preparos, acabamentos e conservagdo dos produtos. Equipamentos
e utensilios utilizados em padarias.

Técnicas de fermentagfio de massas, forneamento e as proporgdes de pré-misturas.

Confecgo de pdes artesanais.

Controle de qualidade dos produtos e legislagéo.

Serd ofertado na sede da APAC Feminina de Pouso Alegre, com instrugfo da responsavel da cozinha
da APAC.

Meta 1.2- Ofertar curso de Qualidade no Atendimento ao Cliente, com carga hordria de 20 horas,
com capacidade de atender 12 recuperandas, atingindo no minimo 70%.

O curso sera realizado no periodo de 05 a 13/05/2025, sendo ministrado de segunda a quarta-feira,
das 07h30min as 11h30min, com o objetivo de capacitar profissionais de diversas areas para oferecer
um atendimento ao cliente de exceléncia, compreendendo a importdncia da qualidade no
relacionamento com o publico e sua influéncia na satisfacdo e fidelizagfo dos clientes. A formagio
abordard técnicas eficazes de comunicagiio, empatia, resolugdo de conflitos, postura profissional,
atendimento humanizado e estratégias para lidar com diferentes perfis de clientes. Além disso, os
participantes desenvolverdo habilidades para aprimorar a escuta ativa, transmitir seguranca e
cordialidade, solucionar demandas com eficiéncia e superar as expectativas dos clientes em diferentes
contextos de interagdo.

Seré ofertado na sede da APAC Feminina de Pouso Alegre, em parceria com o SENAC.

Meta 1.3- Ofertar curso de Habilidades Socioemocionais, com carga hordria de 40 horas, com
capacidade de atender 12 recuperandas, atingindo no minimo 70%.

O curso serd realizado no periodo de 09 a 30/06/2025, sendo ministrado de segunda a quarta-feira,
das 07h30min as 11h30min, com o objetivo de proporcionar uma atuagdo e um desenvolvimento
social e profissional, de maneira critica, colaborativa e criativa, considerando a inteligéncia emocmnal
principios éticos, a diversidade e a sustentabilidade.

Seré ofertado na sede da APAC Feminina de Pouso Alegre em parceria com o SENAC.

Meta 1.4- Ofertar curso de inteligéncia emocional em vendas, com carga hordria de 18 horas, com
capacidade de atender 12 recuperandas, atingindo no minimo 70%.

O curso serd realizado no periodo de 07 a 15/04/2025, sendo ministrado de segunda a quarta-feira,
das 07h30min_as 11h30min, com o objetivo de apresentar técnicas para desenvolvimento da
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inteligéncia emocional, que o auxiliem no processo de negociag@o e na conversdo de venda, por meio
de um atendimento diferenciado ao cliente.
Ser4 ofertado na sede da APAC Feminina de Pouso Alegre em parceria com o SENAC.

Meta 2.1: Ofertar atividade prditica de producio através da Montagem de Pastas Pldsticas, bem
como outros materiais disponibilizados pela Empresa Polibras, para 15 recuperandas, atingindo no
minimo 80% participagdo.

As atividades praticas envolverio Montagem de Pastas Plasticas, bem como outros materiais
disponibilizados pela Empresa Polibras.

As atividades serdo realizadas de segunda a sexta-feira das das 08h as 17h, com intervalo das 10h as
10h15min para o café, das 12h as 13h para o almogo e das 15h as 15h30min para o café da tarde; em
parceria com a empresa Polibras, onde sio realizados trabalhos manuais em industrializag@o de pastas
soft de PVC. As atividades sdo executadas com orientagdo de funciondrio e recuperandas que
participaram das orientagdes dos colaboradores da empresa na realizagdo da industrializagao dos
produtos.

Meta 2.2: Oferiar atividade pritica de preparagdo da refeicio da instituicdo, para 4 recuperandas,
atingindo no minimo 75% participagdo.

As atividades na cozinha serfio realizadas de segunda a sexta-feira das 08h as 17h, com intervalo das
10h s 10h15min para o café, das 12h as 13h para o almogo e das 15h as 15h30min para o café da
tarde: onde sera ensinado o oficio da culinaria, zelo pela ordem e limpeza da cozinha, ¢ manejo para
preparar as refei¢des, de acordo com o cardapio elaborado para as alimentagGes que sdo servidas
diariamente.

As atividades sdo executadas com orientagdo da Chefe de Cozinha (Funcionaria).

Meta 3: Realizar 6 palestras no decorrer da parceria, com capacidade para atender 15 participantes
atingindo no minimo 80% participagdo.

Serdio realizadas 6 (seis) Palestras para as recuperandas, no periodo da manh, das 10h as 11h e/ou no
periodo da tarde, das 15h as 16h; com temas sobre motivagdo, empoderamento feminino,
empreendedorismo, dignidade menstrual, sororidade e/ou responsabilidade afetiva sera de suma
importancia para fortalecer a autoestima e a confianga das mulheres.

Serdio realizadas na sede da APAC Feminina de Pouso Alegre, com instrugdo do(a) profissional
voluntéario(a) da Instituig¢@o.

Meta 4.1: Realizar manutencio no espago onde sio realizadas as atividades prditicas de Montagem
de Pastas Pldsticas com adequacio elétrica, pintura, instalagdo de pisos, drywall, portas e
mobilidrio adequado.

O objetivo é realizar a manutengdo no espago onde sdo realizadas as atividades praticas de Montagem
de Pastas Plasticas, promovendo a adequagdo elétrica, pintura, instalagdo de pisos e mobiliario
adequado. Ademais, sera realizada a divisdo desse mesmo €spago por meio de drywall para a criagdo
de duas salas adequadas para a execugio dos cursos profissionalizantes ofertados pela Associagao.

“Amando o Proximo Amaras a Cristo”
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A metodologia adotada para a realizag@o das manutengdes seguira as seguintes etapas:

1. Diagnéstico Inicial: Sera feito um levantamento das necessidades prioritarias do espago,
considerando o orgamento disponivel e as adequagdes necessdrias para a melhoria das
condi¢des do ambiente.

2. Contratacdo de Servico de Terceiro - Pessoa Juridica: Para a execugdo das adequagdes,
serd contratada uma empresa especializada, garantindo qualidade e seguranga na execugdo dos
servicos.

3. Adequacdo das Instalagées: Esta fase abrangera a realizagdo das reformas necessarias,
incluindo:

o Implantacio de drywall para a divisdo do espago e criagio das salas;

Pintura adequada para melhoria do ambiente;

Instalacdo de pisos compativeis com a funcionalidade do espago;

Reparagdes e adequagdes elétricas para garantir seguranga e eficiéncia energética.

Colocagéo de portas para seguranca e organizagdo do espago;

Reparagio dos vidros existentes para assegurar um ambiente adequado e protegido.

O 0 0 0 O

Com essa adequac@o, busca-se proporcionar um ambiente estruturado e funcional para a realizagio
das atividades préticas e dos cursos profissionalizantes, contribuindo para o aprimoramento das
condigdes de aprendizado e trabalho das recuperandas da Associagio.
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