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1. DADOS DA ATIVIDADE

Nome do Projeto/Atividade: “Recanto em Movimento: Satide e Qualidade de Vida para Idosag
Acolhidas”

Objeto da Parceria:

Realizar melhorias no servigo de acolhimento institucional que atenda as necessidades da pessoaj
idosa, que proporcione envelhecimento saudavel aos acolhidos do “Recanto Madre Guell” garantindo
a qualidade fisica, psiquica e emocional, posibilitando um ambiente de bem-estar.

2. DADOS CADASTRAIS

Organizagao da Sociedade Civil (Razio Social):
Congregacdo das Missionérias Filhas do Coragdo de Maria

CNPJ: Data de abertura do CNPJ:
42.481.770/0001-43 19/05/1975

Endereco (Rua, Av. P¢a, n°.):

Avenida Erickson Flavio da Silva, 2230

Bairro: Cidade/UF: CEP:

Sédo Jodo Pouso Alegre/MG 37.550-400
Telefone: E-mail:

(35)3423-8890 madreguellprojeto@gmail.com
Nome do Representante Legal: Funcio:
Creuza Benedita de Faria Presidente
CPF: RG: Telefone:
669. 1-49 14 43 (35)99724-

Endereco (Rua, Av. P¢a, n°.):
Avenida Erickson Flavio da Silva, 2230

Bairro: Cidade/UF: CEP:
Sdo Jodo Pouso Alegre 37.550-

Responsavel pela elaboracio do Plano de Trabalho:
Wilma Conceigdo da Silva

Contato do responsivel pela elaboragio do Plano de Trabalho (e-mail e telefone):

(35)99191- 1 (@gmail.com

Periodo de Mandato da Diretoria:

De 04/01/2025 a 03/01/2028

3. DESCRICAO DA REALIDADE E JUSTIFICATIVA DA PARCERIA

A OSC, encontra-se na area urbana do municipio de Pouso Alegre-MG e ao entorno da organizagdo
encontram-se escolas, delegacia e comércio, do bairroSdo Jodo onde reside familias em
vulnerabilidades. As articulagdes com as redes de atendimentos ocorrem principalmente com
encaminhamentos, envolvimento nas a¢des realizadas, por meio dos projetos realizados com usudrios
e suas familias. O objeto de parceria favorecera com que o publico acolhido pela Instituigdo receba
atendimentos de qualidade, protecdo integral e melhorias do servigo. Pretende assegurar a
convivéncia, prevengdo do agravamento as situagdes diversas vivenciadas pelo idoso como praticas
segregacionistas e de isolamento.

Destaca-se que, os idosos acolhidos posuem relatos de vidas diversos, ndo dispde de condigdes para
permanecer com suas familias, seja pela vivéncia a violéncias, negligéncias, situaciio de rua e
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abandono.Em decorréncia dos vinculos familiares fragilizados ou rompidos, na maioria dos casos, sdo
caracterizados por idosos debilitados e que necessitam de atengfio diferenciada, paciéncia e
compreensdo. A OSC, por meio da ILPI, atua ha quase cinco décadas no municipio de Pouso
Alegre/MG, ofertando servigo de acolhimento institucional de alta complexidade para idosas em
situagdo de vulnerabilidade, conforme previsto na Tipificagdo Nacional dos Servigos
Socioassistenciais (Resolucdo CNAS n° 109/2009). O servigo atende atualmente 20 idosas, todas com
vinculos familiares rompidos ou fragilizados, com historico de abandono, violéncia, negligéncia,
situacdo de rua ou auséncia de suporte social.

A realidade institucional € marcada pela complexidade dos cuidados exigidos, tendo em vista que parte
significativa das idosas apresenta quadros de fragilidade fisica, comprometimento da mobilidade,)
comorbidades associadas ao envelhecimento (como hipertensdo, osteoporose, artrose, AVC), além de
sofrimentos psiquicos decorrentes de suas trajetorias de exclusdo e abandono.

A atuagdo da OSC estd diretamente alinhada aos principios da Politica Nacional do Idoso (Lei
Federal n® 8.842/1994), do Estatuto do Idoso (Lei Federal n° 10.741/2003) ¢ 4 Lei Municipal n°
6.235/2020, que institui o Conselho Municipal dos Direitos da Pessoa Idosa e o Fundo Municipal do|
[doso. Em especial, destaca-se a fungdo da ILPI de assegurar o direito a protegdo integral, a
convivéncia familiar e comunitdria e ao atendimento humanizado da pessoa idosa em situagdo de
vulnerabilidade.

Apesar de oferecer acolhimento seguro e digno, a instituigdo enfrenta limitagdes or¢amentérias que]
dificultam a manutengdo e a ampliagdo de servigos especializados. O servigo de fisioterapia, em
especial, € identificado como uma lacuna critica a ser suprida, considerando os seguintes fatores:

e Risco elevado de quedas e fraturas entre as residentes;

e Perda progressiva de autonomia funcional;

» Auséncia de estimulagdo motora sistematica;

» Dores musculoesqueléticas cronicas e limitagdes posturais.

A auséncia de um de um profissional qualificado compromete diretamente o bem-estar, a mobilidade ¢
a dignidade das idosas, além de representar um retrocesso no direito & saude integral, previsto nos
artigos 2° e 3° do Estatuto do Idoso, que garantem o envelhecimento com saude, seguranga e
participagdo.

O projeto ora proposto surge como resposta concreta a essa realidade, visando a:

o Contrata¢do de fisioterapeuta com foco em geriatria e gerontologia; Implanta¢do de rotina de
atendimentos individuais e oficinas de prevengdo de quedas;
e Avaliacdo funcional periddica das residentes.

E importante destacar que esta iniciativa ndo se trata de um projeto novo, mas sim da continuidade e
aprimoramento de agdes anteriormente desenvolvidas pela OSC, com excelentes resultados no aspectol
funcional, emocional e social das idosas. As atividades anteriores permitiram o estabelecimento de
vinculos afetivos e de confianga entre as residentes e a equipe executora, gerando seguranca,
autoestima e adesdo as ag¢des. A interrupgdo dessas atividades representaria uma ruptura prejudicial 3|
saude fisica e emocional das acolhidas.

Além do impacto direto na qualidade de vida das idosas, o projeto contribui com a qualificagdo do
acolhimento institucional, alinhando-se ao que estabelece a Resolugdo CNAS n° 27/2011, que dispde
sobre os parametros de qualidade para ILPls, especialmente quanto ao eixo “Saude, Cuidados Pessoais|




Congregagdo das Missionarias Filhas do
Coragdo de Maria

_ @ Endere¢o — Av. Erickson Flavio da Silva, 2230, Sdo Jodo.
"\;@53 Pouso Alegre- MG — CEP -37.550-400 -Telefone- (35) 3423-8890
{2{‘ E-mail — madreguellprojeto@gmail.com

CNPIJ- 42.481.770/0001-43

e Estimulacdo Cognitiva e Funcional”.

Dessa forma, a proposta se justifica ndo apenas pela urgéncia da demanda, mas também pela]
efetividade ja demonstrada em experiéncias anteriores, pela capacidade técnica da OSC, e pelo papel]
estratégico da parceria com o poder puiblico para a manutengéo de direitos fundamentais.

JUSTIFICATIVA:

IA presente proposta visa a continuidade e ao fortalecimento das a¢des de promogdo a saide e bem-
estar das idosas acolhidas no Recanto Madre Guell, uma Institui¢do de Longa Permanéncia para Idosas
(ILPI) administrada pela Congregagdo das Missionarias Filhas do Coragdo de Maria desde 1975. A
OSC, com atuagdo ininterrupta, desempenha um papel fundamental na rede de prote¢do social do
municipio, especialmente na garantia de direitos fundamentais das pessoas idosas em situagdo de
vulnerabilidade.

Historicamente, a institui¢do tem realizado projetos com foco em satde preventiva, qualidade de vida ¢
convivéncia ativa para as residentes. Essas a¢des, desenvolvidas por meio de parcerias anteriores com
o poder publico e apoio de doagdes, permitiram resultados concretos na melhoria da condicio fisica,
emocional e social das idosas acolhidas. O vinculo estabelecido entre a equipe executora e as
residentes tornou-se um fator essencial para o éxito das a¢des, promovendo um ambiente de confianga,
acolhimento, participagdo e afetividade.

No entanto, com o encerramento dos ciclos anteriores de financiamento, as atividades de fisioterapial
deixaram de ocorrer com a regularidade e estrutura necessérias, comprometendo a manutenc¢iio dos
avangos obtidos. A auséncia de recursos proprios para manter o servigo evidencia a necessidade de
parceria com o Fundo Municipal do Idoso, para evitar retrocessos e ampliar a efetividade do
atendimento.

A realidade do publico atendido exige atengdo especializada e constante: sdo idosas em situagio de
risco, com histérico de abandono, violagdo de direitos, violéncia doméstica e rompimento de vinculos
familiares. A maioria apresenta limitagdes funcionais, dificuldades motoras, mobilidade reduzida,
dores cronicas e doengas osteoarticulares que comprometem sua autonomia. Esse quadro justifica a
implantagdo definitiva de um servigo fisioterapéutico permanente, adaptado a rotina institucional, com
foco na prevengdo, no alivio de dores e na recuperagio funcional.

O projeto estd diretamente alinhado ao que determina o Estatuto do Idoso (Lei Federal n°
10.741/2003), que assegura o direito a saide, a dignidade, a convivéncia e a prote¢do integral dal
pessoa idosa. Em seu artigo 3°, o Estatuto determina que ¢ obrigagdo da familia, da comunidade, dal
sociedade e do poder plblico assegurar a pessoa idosa todos os direitos fundamentais da pessoa
humana, incluindo acesso a saude, educagdo, cultura, lazer e respeito. Ja o artigo 15 assegura que o
idoso tem direito a atengfio integral a satide por intermédio do SUS, com prioridade para a¢des de
prevencdo e reabilitacdo.

Ademais, a proposta estd em total consonancia com o Eixo I do Termo de Referéncia do Edital de]
Chamamento Publico n® 01/2025/SMPS/CMDPI, que tem como foco a prote¢do e defesa dos direitos
da pessoa idosa acolhida em instituigdes de longa permanéncia. Ao investir em fisioterapial
especializada, o projeto fortalece os pardmetros de qualidade no acolhimento institucional, conforme
orientagdes da Resolugio CNAS n° 27/2011, especialmente nos eixos “Satde” e “Cuidados Pessoais”.

Além disso, o projeto responde a principios da Politica Nacional do Idoso (Lei n° 8.842/1994), que
preconiza a valorizag¢do do envelhecimento com dignidade e a viabilizag¢do de formas alternativas de
participacéo e convivio da pessoa idosa, bem como sua inclusio em atividades que promovam o
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desenvolvimento de suas capacidades fisicas e mentais.

A continuidade das agdes previstas permitira:

e Preservar vinculos ja consolidados com a equipe técnica, favorecendo a adesdo das idosas as
atividades;

o Prevenir o agravamento de limita¢gdes motoras e o aumento do grau de dependéncia;

e Reduzir riscos de quedas e hospitalizagdes, aliviando a pressdo sobre a rede publica de saude;

» Contribuir para o fortalecimento da autoestima, da autonomia e da dignidade das residentes;

« Aprimorar a qualidade do servigo de acolhimento institucional, atendendo aos marcos legais ¢
orientagdes técnicas do SUAS.

Por fim, a proposta ¢ vidvel técnica e financeiramente, considerando a experiéncia da OSC, a equipe
qualificada, a infraestrutura fisica ja existente e a capacidade de articulagdo com a rede publica. Trata-
se de uma iniciativa madura, necessdria e eficaz, que respeita os principios da legalidade, da
economicidade e da eficiéncia na gestdo de recursos publicos.

Com um investimento total de R$ 130.000,00, destinado ao atendimento de 20 idosas isso representa of
custo estimado por participante sera de R$ 6.500,00 (seis mil e quinhentos reais) ao ano, o que|
representa aproximadamente R$ 541,66 mensais por beneficiario. Este valor contempla todos os
custos necessdrios para o desenvolvimento das atividades, incluindo contratagdo de profissionais,
aquisi¢do de materiais de consumo, materiais permanentes. A proposta demonstra, assim, eficiéncia no
uso dos recursos publicos, com alto impacto social por idosa atendida.

4. PUBLICO ALVO

Idosas acolhidas no Recanto Madre Guell, Instituigdo de Longa Permanéncia para Idosas (ILPI)de
Pouso Alegre/MG

5. OBJETIVOS, METAS, INDICADORES, MEIOS DE AFERICAO E RESULTADOS
ESPERADOS
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. MEIOS DE RESULTAD
OBJETIVOS ESPECIFICOS METAS INDICADORES AFERICAO oS
ESPERADO
S
Relatério de atendimento
com breve descricdo dal
evolugio de idoso,
1.1- Realizar atendimentos individuais contendo fotos; Planilha dej
e/ou em rupo fisioterapéuticos| : ; atendimento  por idoso
mmBm:m_EmEmmm Nﬂ idosas moo_wmamm na Qualidade de vida discriminando 0s gm__wmaw mw
1 Promover o envelhecimento [SHiSA0; atingindo no minimo 90%| atendimentos individuais e mmw% HeR &
2 . ; das usuarias. em grupo; lista de .
mmcmm.ﬁw_ e ativo ' através de frequencia e _umowo_.o_osmbao
iealinats Sl ooy cendmeniosem grpo. | 5 frion
N.MMMM . o:mwao @MMWMM% aomwwmwwsmr 1.2- Realizar oficina mensal com | Mobilidade Relatério de atividade WW%SMﬂ“w _—
capacidade para atender as 20 idosas com foto. lista de :
. N ’ envelhecimento
acolhidas na Institui¢do, de forma a presenca. e,
promover prevengdo de quedas e
estimulo motor adaptadas para
diferentes niveis de mobilidade,
atingindo no minimo 70% de
participacdo.

Ao final do projeto sera realizada uma pesquisa de satisfacio com todos os participantes sobre as atividades desenvolvidas.
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6. CRONOGRAMA DE EXECUCAO DO SERVICO/ATIVIDADES
Met Ach Més | Més | Més | Més | Més | Més | Més | Més | Més | Més| Més | Mes
etas S 1 | 2| 3| 4| 5| 6| 7|8 9] 10f 1| 12
Sele¢do e contratagdo  dos
rofissionais X X - - - - - - - - - -
Divulgacdo do projeto para a
comunidade, redel X X - - - - - - - - - -
socioassistencial e  6rgdos|
Meta 1.1: ublicos parceiros.
Comprar e colocar em uso as 2
camas hospitalares até¢ o 3° més| X X X " < - “ - - - - -
do projeto.
Emz&am.ﬁg semanais  de ) X % X X X X % X X X
fisioterapia.
Meta 1.2:  |[Realizacéo da oficina mensal - - X X X Y X X X X X X
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7 METODOLOGIA

O projeto “Recanto em Movimento: Saude e Qualidade de Vida para Idosas Acolhidas” serd
executado a partir da data de publicagiio da parceria, com duragdo de 12 meses, conforme as etapas
e metas descritas a seguir. A metodologia foi planejada com foco no atendimento integral as idosas
acolhidas, considerando suas necessidades funcionais e de mobilidade, priorizando um servigo|
humanizado, continuo e com impacto mensuravel.

Primeiramente serd realizada a contratagdo da equipe, aquisigio dos materiais e divulgacdo do
projeto.

Serdo contratados para execugdo do projeto os profissionais abaixo com as respectivas atribuigdes:

UM FISIOTERAPEUTA: Responsavel pela avaliagdo, planejamento e execugdio das atividades|
fisioterapéuticas com as idosas acolhidas, de forma individual ou em grupo, com foco na prevengéo dej
agravos, reabilitagdo fisica, melhoria da mobilidade, alivio de dores e promog¢do da autonomia
funcional. Carga horaria de 8 horas semanais de prestagdo de servigo.

UM EDUCADOR SOCIAL(auxiliar do fisioterapeuta): Atuar no apoio as ag¢des socioeducativas ¢}
motivacionais, promovendo o fortalecimento de vinculos afetivos, o estimulo a participagdo das idosas
nas atividades e a articulagfio entre o cuidado fisico e o bem-estar emocional. Carga horéria de 8 horas
semanais de prestagdo de servigo.

UM COORDENADOR DO PROJETO: Responsavel pela gestdo geral da execugio do projeto,
articulagdo da equipe, monitoramento dos prazos e metas, comunica¢do com a entidade proponente e
elaboragdo dos relatorios técnicos e administrativos. Carga horaria de 8 horas semanais de prestacéo de
servigo sendo home office com visitas para coordenar os prossinais.

Serdo adquiridas e instaladas 2 camas hospitalares até o 3° més do projeto realizando para tal a Cotagdo
de prego, aquisi¢do e instala¢do, apresentando as notas fiscais das compras e registro fotografico.

Meta 1.1: Realizar atendimentos individuais e/ou em grupo fisioterapéuticos semanalmente a 20
idosas acolhidas na Instituigdo, atingindo no minimo 90% das usudrias.

ApOs as contratagdes e aquisi¢do, serdo executados os atendimentos individuais e em grupos, da
seguinte forma:

o A fisioterapeuta estabelecera uma agenda de atendimentos regulares, com sessdes realizadas
duas vezes por semana por idoso, respeitando as rotinas e necessidades das idosas.

¢ Os atendimentos serdo individualizados e/ou em grupo, com avaliagdo funcional, exercicios de
fortalecimento, alongamento, prevengdo de quedas e reabilitagdo conforme o quadro clinico de
cada idosa.

e Os atendimentos ocorrerdo na sala de fisioterapia do Recanto Madre Guell, equipada com os
recursos necessdarios para um atendimento seguro e eficaz e também nas dependéncias ao ar
livre.
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Meta 1.2: Realizar oficina mensal com capacidade para atender as 20 idosas acolhidas na
Institui¢do, de forma a promover prevengdo de quedas e estimulo motor adaptadas para diferentes
niveis de mobilidade atingindo no minimo 70% de participagdo.

¢ Sera realizada uma oficina mensal de movimento e prevengdo de quedas, conduzida peloj
fisioterapeuta com apoio do educador social, com atividades em grupo que estimulam o
equilibrio, coordenag@io motora e socializagdo das idosas.
e A oficina serd planejada para complementar as sessdes semanais de fisioterapia, promovendoj
maior engajamento e integragdo entre as idosas.
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11. CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO

A terceira parcela somente sera liberada para pagamento apds a apresentacio do Primeiro
Relatorio de Monitoramento e Avaliacio da Parceria e documentos de comprovagao parcial
de execuciio do objeto e execugiio financeira, referente ao primeiro quadrimestre de parceria.

Conforme §2° do Decreto Federal n°. 8.726/2016: “Os recursos serdo aplicados em caderneta de
poupancga, fundo de aplicacdo financeira de curto prazo ou operacdo de mercado aberto lastreada
em titulos da divida publica, mediante avaliagdo do investimento mais vantajoso, enquanto ndo

empregados
na sua finalidade.”

P 1* Parcela 2% Parcela 3? Parcela
Valor: Valor: Valor:
R$65.000,00 R$35.000,00 R$30.000,00
13. DATA E ASSINATURA

Pouso Alegre/MG, 16 de setembro de 2025.

EAAAA
Creuza Benedita de Faria
Presidente




