APAC

FEMININA DE
POUSO ALEGRE
Associacao de Protecao e Assisténcia as Condenadas
Av. Alferes Gomes de Medela, N° 1805, Bairro Santa Angelina, Pouso Alegre/ MG
Tel.: (35) 99924-6971 - apacfeminina.pa@hotmail.com

PLANO DE TRABALHO
1. DADOS DA ATIVIDADE OU SERVICO
Nome da atividade:
| Programa de Integragao ao Mercado de Trabalho

Objeto da Parceria:

Recuperagio e reintegragdo social de mulheres condenadas pela justiga, oriundas do Sistema Convencional de
cumprimento de pena, através do Programa de Integrag@o ao Mercado de Trabalho, em conformidade com o
Termo de Referéncia de Prote¢do Social Basica n®. 01/2021/SMPS.

2. DADOS CADASTRAIS |
Organizacio da Sociedade Civil (Razdo Social): ‘
Associacio de Prote¢io e Assisténcia as Condenadas - APAC Feminina de Pouso Alegre \
CNPJ: Data de abertura do CNPJ: ]
34.843.762/0001-71 12/09/2019
Endereco (Rua, Av. P¢a, n®.):

Avenida Alferes Gomes Medela, n°. 1805

Bairro: Cidade/UF: CEP:

Santa Angelina Pouso Alegre/MG 37.550-366
Telefone: E-mail:

3599198-0011 /35 99848-9998 apacfeminina.pa@hotmail.com
Nome do Representante Legal: 7 - ' Funcio:
Elanc Matilde Silva Massafera Presidente
| CPF: {RG Telefone:
L | vl 3s) o

Endereco (Rua, Av. P¢a, n".);

ru. [

Bairro: Cidade/UF: [CEP:
Centro Pouso Alegre/MG 37

Responsavel pela elaboragio do Plano de Trabalho:
Rithieli Fernando Faria - Financeiro/Andréa Hornberger - Administrativo

Contato do responsavel (e-mail e telefone):

Apacfeminina.pawhotmail.com

35 9 5

Periodo de Mandato da Diretoria:

| De 23/08/2023 a 23/08/2025

' 3. DESCRICAO DA REALIDADE E JUSTIFICATIVA DA PARCERIA

i('omplcmcmur o trabalho social prevenindo a ocorréncia de situagdes de risco social ¢ promover agdes que |
' possibilitem a integragdo das mulheres condenadas pela justica com o mercado de trabalho.

Atualmente. no Brasil, mais de 700 mil pessoas estdo sob custodia do Sistema Prisional, tendo a terceira maior
| populagio carceraria do mundo. De acordo com relatéorio SISDEPEN - Sistema de Informagdes do

Departamento Penitenciario Nacional Sistema Integrado de Informagdo do Sistema Penitenciario, no primeiro
semestre do ano de 2020, existe um déficit de 231.768 vagas no sistema prisional, problema que atinge
.também o Estado de Minas Gerais. Embora o Sistema Prisional mineiro venha passando por inumeras
mudangas no que diz respeito a Humanizagdo e garantias de direitos as pessoas presas, porém ainda ha |

situacdes adversas, que sdo lugar comum no sistema penitenciario em todo o pais. que nao dispde de uma
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metodologia para tratamento do preso ¢ sua reintegragao social, resultando em aumento da criminalizacdo ¢ da
reincidéncia criminal. E sempre um desafio para o sistema penitenciario nacional estabelecer condigoes que
permitam, de fato, a reintegragdo social cidada das pessoas em privagao de liberdade, e, nessas condig¢oes,
| somente o aparato do Estado se torna insuficiente para que a pena privativa de liberdade possa cumprir as
funcdes punitiva e recuperativa. Os dados sobre o sistema prisional com os indices de encarceramento que
anualmente mostram sua curva de crescimento revelam que a construgdo de novas vagas nao pode ser a Unica
resposta para melhorar a realidade prisional. Portanto, a APAC Feminina de Pouso Alegre tem como objetivo
transformar essa realidade, oferecendo a recuperanda uma oportunidade de cumprir sua pena privativa de
liberdade com o carater punitivo e recuperativo, através da implantagdo de metodologia propria, gerenciada
pela sociedade civil, e que, na qualidade de politica publica, vai atender interesse da Administragao Publica.
em gerar novas vagas no sistema prisional estadual, a baixo custo, mediante alcance de resultados positivos
quanto a reintegragdo social. Dessa forma. a proposta da Metodologia APAC torna-se de grande relevancia.
pois os pardmetros e elementos usados na metodologia suprem de forma ampla o que regem a Constitui¢do

Federal ¢ Lei de Execucdo Penal no que diz respeito a humanizagao, assisténcia ao preso e valorizagao da
pessoa humana. Destaca-se que a metodologia apaqueana foi adotada como politica publica de Execugao
Penal, implementada no Estado Minas Gerais a partir da Lei Estadual n® 15.299/2004. A metodologia APAC
se baseia na valorizacdo humana, para oferecer ao condenado as condigoes de se recuperar. Busca também, em
uma perspectiva mais ampla, a protegdo da sociedade. a promogao da Justiga ¢ 0 socorro as vitimas.

4. PUBLICO ALVO

Mulheres condenadas pela justica que estdo em cumprimento de pena na Institui¢do.

5. OBJETIVOS, METAS, INDICADORES, MEIOS DE AFERICAO E RESULTADOS ESPERADOS
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6 METODOLOGIA

Meta 1: Ofertar curso de Producdo Artesanal de Quitandas Mineiras, com carga horaria total de 30 horas,
| para 8 recuperandas, atingindo no minimo 70% de participantes.
|

|

' O curso sera realizado no més de setembro de 2024, na sede da APAC Feminina de Pouso Alegre em parceria
[ com o SENAR, com o seguinte conteudo programatico:

| Habilidades basicas: Cuidados com o Meio Ambiente e Satde.

! Habilidades Especificas: Valorizagao das quitandas mineiras, identificagdo dos tipos de contaminagoes,
| importancia da higiene pessoal, prevencao de acidentes, uso do epi, higienizagdo, sele¢ao de matéria prima.
peculiaridades de matéria prima, identifica¢ao das etapas do fluxograma das receitas. Produgdo de alimentos |
artesanais assados utilizando os métodos (Mistura de 1° estagio, massa cozida, convencional direto e esponja,
mistura de ingredientes basicos e em creme, escaldamento).

Habilidades Gerenciais: Caracteristicas do comportamento empreendedor.

Meta 2: Ofertar curso de Produgdo Artesanal de Derivados do Café, com carga hordria total de 24 horas,
para 8 recuperandas, atingindo no minimo 70% de participantes.

O curso sera realizado no més de novembro de 2024, na sede da APAC Feminina de Pouso Alegre em parceria

com 0 SENAR, com o seguinte contetido programatico:

Habilidades basicas: Saude e Seguranga no Trabalho; Cuidados com o Meio Ambiente; Raciocinio Verbal e

Numérico (Leitura Funcional e Calculos Simples); Visao Critica.

Habilidades Especificas: 1. Historia do Café e sua Importincia, 2. Especiais de Café 2.1 Ardbica e Robusta
[2.2 Caracteristicas, 3. Composi¢do Quimica do Café¢ ¢ Valor Nutricional, 4. Identificagdo de Cafés ¢
' Qualidade dos Graos, 5. Importancia da Torra ¢ da Armazenagem de Grdos, 6. Higienizagdo do Ambiente:
' Equipamentos; Utensilios ¢ Pessoal, 7. Moagem dos Graos de Caf¢, 8. Preparo do Caf¢ para Degustagdo. 9.
' Preparo de Produtos Assados, 10. Preparo de Doces, 11. Preparo de Produtos Salgados, 12. Preparo Livre de
Receitas: 13. Preparo de Produtos para Comercializagdo, 13.1 Rotulagem, 13.2 Lacres, 13.3 Custo de
Produgdo, 13.4 Custo Beneficio, Associativismo ¢ Degustagdo.

Habilidades Gerenciais: Plancjamento; Custo; Associativismo: Compra ¢ Venda em Comum.

Para realizagao do curso sera necessaria a aquisigdo de 1 Fogdo Industrial, que também sera utilizado na

oficina de pratica de preparagao das refei¢des na instituigdo.
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