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PLANO DE TRABALHO - EDITAL DE CHAMAMENTO PUBLICO N°.
01/2024/SMPS/CMDPI

1. DADOS DA ATIVIDADE

Nome do Projeto/Atividade: Cinema Terapia “socializagéo, cultura e arte”.

Objeto da Parceria:

Proporcionar melhoria nos servigos direcionados a pessoa idosa do acolhimento institucional "Recanto
Madre Giiell", de forma a atender e contribuir para o envelhecimento ativo e saudavel através do
projeto Cinema Terapia — "Socializa¢do, Cultura e Arte".

2. DADOS CADASTRAIS

Organizacio da Sociedade Civil (Razio Social):
Congregagdo das Missionarias Filhas do Coracido de Maria

CNPJ: Data de abertura do CNPJ:
42.481.770/0001-43 19/05/1975

Endereco (Rua, Av. P¢a, n°.):
Avenida Erickson Flavio da Silva, 2230

Bairro: Cidade/UF: CEP:

Sdo Jodo Pouso Alegre-MG 37.550-400
Telefone: E-mail:

(35) 3423-8890 madreguellprojeto@gmail.com
Nome do Representante Legal: Fungao:
Creuza Benedita de Faria Presidente
CPF: RG: Telefone:

669. 49 14 43 (35) 1227

Endereco (Rua, Av. P¢a, n°.):
Avenida Erickson Flavio da Silva,

Bairro: Cidade/UF: CEP:
Séo Jodo Pouso Alegre-MG 37.550-

Responsavel pela elaboragao do Plano de Trabalho:
Wilma Conceicéo da Silva

Contato do responsavel pela elaboracéio do Plano de Trabalho (e-mail e telefone):
(@email.com (35) -6504

i’eriodo de Mandato da Diretoria:
De 04/01/2025 a 03/01/2028

3. DESCRICAO DA REALIDADE E JUSTIFICATIVA DA PARCERIA

O Recanto Madre Guell é uma instituigdo filantropica que acolhe idosas em situacio de
vulnerabilidade social, oferecendo moradia, alimentagdo, cuidados com a satide e apoio psicossocial.
A maioria das residentes apresenta historico de rompimento ou fragilidade de vinculos familiares, o
que torna a convivéncia no espago institucional a principal ou Unica referéncia de afetividade e
convivéncia social.

Nesse contexto, a instituigdo busca constantemente alternativas para garantir qualidade de vida, bem-
estar e sentimento de pertencimento as idosas acolhidas. A auséncia de atividades socioculturais
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sistematicas e estimulantes pode contribuir para o isolamento, a apatia e até o agravamento de quadros
depressivos, comuns na velhice, especialmente em ambientes institucionalizados.

O projeto Cinema Terapia — “Socializacdo, Cultura e Arte” surgem como uma estratégia criativa e
eficaz para fortalecer o processo de envelhecimento ativo e saudavel. A exibigdo de filmes seguida de
rodas de conversa proporciona aos idosos momentos de lazer, memoria afetiva, reflexfo e interagio
com o grupo. Essa pratica fortalece o vinculo social, estimula fungdes cognitivas e contribui para a
valorizago da experiéncia de vida de cada participante.

Além disso, o projeto também esta em consonédncia com os principios da Politica Nacional do Idoso
(Lei n° 8.842/1994), que orienta a promogdo de agdes intersetoriais visando o envelhecimento com
qualidade de vida. O Art. 10 dessa politica destaca a importéncia de proporcionar ao idoso acesso a
educacdo, a cultura, ao lazer e a convivéncia familiar e comunitaria como estratégias para a inclusio
social e valorizacdo da pessoa idosa.

O Cinema Terapia, nesse sentido, atua como ferramenta de cuidado e cidadania, ao garantir um espaco
continuo de expressio, reconhecimento e protagonismo aos idosos acolhidos. As atividades propostas
contribuem para:

o Estimulo cognitivo e emocional;

» Fortalecimento dos vinculos interpessoais;

o Combate ao isolamento e a depressao;

e Ampliagdo do acesso a cultura e a arte;

e Reforgo da autoestima e do sentimento de pertencimento.

Além dos beneficios diretos as pessoas idosas, o projeto também se destaca por gerar impactos sociais
mais amplos, ao possibilitar a criagdo de postos de trabalho qualificados. A proposta prevé a
contratagdo de profissionais especializados, fisioterapeuta, ¢ coordenadora de projeto, que atuardo
diretamente nas agdes desenvolvidas. Com isso, o projeto ndo apenas promove o cuidado integral a
populagdo idosa institucionalizada, como também contribui para a valorizagio do trabalho técnico e a
dinamizag¢do da economia local, especialmente no campo do cuidado, da educagéo e da cultura.

A parceria permitira a aquisi¢do de parte dos equipamentos adequados e o suporte de profissionais
qualificados, garantindo que as sessdes ocorram de forma sistematica e com acompanhamento técnico.
Espera-se, com isso, ndo apenas suprir lacunas na oferta de atividades culturais no ambiente
institucional, mas proporcionar melhorias reais e mensuraveis na qualidade de vida dos idosos
atendidos, em consonancia com os principios constitucionais de dignidade da pessoa humana e com
os marcos legais de protecdio a pessoa idosa.

4. PUBLICO ALVO

Idosas acolhidas na Organizagio, em situagéo de vulnerabilidade e/ou risco social, com idade igual ou
superior a 60 anos.

5. OBJETIVOS, METAS, INDICADORES, MEIOS DE AFERICAO E RESULTADOS
ESPERADOS
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MEIOS DE RESULTADOS
OBJETIVOS METAS INDICADORES AFERICAO ESPERADOS
Promover o envelhecimento ativo e sauddvel; | 1.1- Realizar 2 sessdes | Socializagdo e | Relatorio mensal de |eAcesso 4 arte e
estimulando a socializagio, a memoria afetiva e as | mensais de Cinema Terapia, | Participagio dos idosos | Atividade com Foto e | cultura e melhora
funcdes cognitivas; e ampliando o acesso a arte e | ©OM capacidade paraatender | ;¢ rodas de conversa, lista de presenga. na, autoestima,
cultura. até 17 idosas, atingindo o humor .

minimo de 60% de

participagdo. interacdo  social

entre 08
acolhidos.

1.2 Realizar duas rodas de
conversa com O IMesmo
publico das sessdes de
cinema durante o periodo da
vigéncia do projeto,
atingindo o minimo de 60%
de participacdo.
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6 METODOLOGIA

A execugdo do projeto “Cinema Terapia — Socializacfio, Cultura e Arte” sera realizada ao
longo de 12 meses, sendo os dois primeiros meses dedicados a implantacdo (divulgacdo, contratacdo
e compra dos equipamentos), ¢ os dez meses seguintes ao desenvolvimento das atividades de cinema
e roda de conversa de forma planejada e estruturada, garantindo a participagdo dos idosos € o impacto
positivo nas areas de lazer, cultura e bem-estar fisico e emocional. O projeto prevé a contratagdo de
profissionais especializados, aquisicdo de equipamentos audiovisuais adequados e a realizagdo de

atividades regulares, conforme detalhamento abaixo:

Meta 1.1: Realizar 2 sessées mensais de Cinema Terapia, com capacidade para atender até 17 idosas,

atingindo o minimo de 60% de participagdo.
Durante os dois primeiros meses, serfio realizadas as seguintes agdes:

v" Divulgagio interna e externa do projeto, com apoio da rede socioassistencial e conselhos
locais;

v" Processo de compra dos equipamentos (Smart TV 86", notebook e painel para TV), seguindo
os tramites legais de aquisi¢éo;

v' Selegdo e contratagdo de 1 fisioterapeuta, 1 coordenadora, priorizando profissionais com

experiéncia na area do envelhecimento.

A partir do terceiro més serdo iniciadas as atividades de cinema e roda de conversa com as idosas, da

seguinte forma:

v' Serfo realizadas duas sessdes por més, totalizando 20 sessdes ao longo de 10 meses, com
duragéo de aproximadamente 2 horas,

v' Os filmes serdo selecionados pela equipe, considerando temas que promovam bem-estar,
autoestima, reflexdo e fortalecimento de vinculos, como amizade, familia, envelhecimento
saudavel e superagdio. Serdo priorizadas obras com linguagem acessivel, classificagio
indicativa livre e duragdo compativel com a atividade. Também serfio observadas questdes
como boa qualidade de 4udio e imagem, além de evitar contetidos que possam gerar
desconforto. Sempre que possivel, as idosas poderdo sugerir temas ou filmes de seu interesse,

promovendo maior participagio ¢ engajamento.
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v’ As exibigdes ocorrerdio no espago preparado da instituicio, com uso da Smart TV adquisida, e.|

conduzidas de forma acolhedora e participativa.

Meta 1.2- Realizar duas rodas de conversa com o mesmo publico das sessées de cinema duranite o

periodo da vigéncia do projeto, atingindo o minimo de 60% de participagdo.
Execucio:

v' A primeira roda de conversa sera realizada no inicio do terceiro més, com o objetivo de escutar
as expectativas dos idosos, apresentar o projeto e estimular a participagao ativa.

v" A segunda roda ocorrera no décimo més, encerrando o projeto com uma escuta qualificada
sobre os impactos percebidos pelos participantes, estimulando a memoria afetiva e o
compartilhamento de experiéncias vividas durante as sessdes.

v' As atividades serdo conduzidas pela fisioterapeuta que devido & sua formacdo técnica e
conhecimento especifico sobre o envelhecimento, saude fisica e mental das idosas, esta
habilitada para identificar e acompanhar aspectos relacionados a mobilidade, equilibrio,
coordenacdo motora, além de possiveis limitagdes ou necessidades individuais de cada
participante.

O objetivo desse projeto € promover ndo sé o lazer e o estimulo social, mas também o cuidado
preventivo e a promog¢do da saude, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida das idosas
atendidas. Com a Fisioterapeuta as atividades poderdo ser ajustadas conforme as condicdes fisicas e
emocionais do grupo, garantindo seguranga, eficicia e potencializando os beneficios da cinematerapia

e das rodas de conversa.
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7. PRAZO DE EXECUCAO

Doze meses a partir da assinatura do Termo de Fomento, com a devida publicagéio de seu Extrato no Diario Oficial AMM.

8. PREVISAO DE RECEITAS

Origem

Valor

Repasse

'R$50.000,00 (cinquenta mil reais) em cota Unica.

9. PREVISAO DE DESPESAS

Despesas Operacionais (material de consumo, servicos de terceiros, dentre outras indispensiaveis para operacionalizacio do projeto)

Descricao Quantidade Valor Unitario Valor Total
Servico de Terceiro Pessoa Fisica — (coordenador) 01 RS 1.537,51 RS 18.450,12
Servico de Terceiro Pessoa Fisica - (fisioterapeuta) 01 RS 1.666,70 R$ 16.667,00
Material de divulgacéo (camisetas) 30 RS 30,00 RS 900,00
Material de divulgacio (banner) 01 R$ 600,00 RS 600,00
TOTAL R$ 36.617,12
Despesas com materiais permanentes
Descricao Quantidade Valor Unitario Valor Total
Smart TV 86 pol 01 RS 6.700,00 RS 6.700,00
Notebook 01 R$ 4.782,88 RS$ 4.782,88
Painel para TV (rak) 01 RS 1.900,00 R$ 1.900,00
TOTAL RS 13.382,88

QUADRO RESUMO DE DESPESAS

Natureza da despesa

Origem do recurso (Repasse ou Contrapartida)

Valor anual estimado

Despesas operacionais . Repasse R$ 36.617,12
Despesas com materiais permanentes Repasse RS 13.382,88
VALOR TOTAL ANUAL DE DESPESAS: R$ 50.000,00
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10. CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO

Para fins desta parceria sera repassado o valor de R$ 50.000,00 (cinquenta mil reais) em cota Unica.

11. DATA E ASSINATURA

Pouso Alegre 06 de junho de 2025.
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Creuza Benedita de Faria
Presidente




