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PLANO DE TRABALHO - EDITAL DE CHAMAMENTO PUBLICO N°.
02/2025/SMPS/CMDCA

1. DADOS DA ATIVIDADE
Nome da atividade: Centro Social Padre Mario Zappa — Desenvolvimento de esporte, cultura e
cidadania.
Objeto da Parceria:
Realizar atividades esportivas, culturais, musicais que promovam a cidadania, na tematica do Eixo 4|
- de Protegio e Defesa dos Direitos de Criangas e Adolescentes, promovendo agdes
socioeducativas para garantia e defesa dos direitos da crianga e do adolescente.

2. DADOS CADASTRAIS
Organizacio da Sociedade Civil (Razio Social):
Comunidade de Ac¢do Pastoral

CNPJ: Data de abertura do CNPJ:
19.132.299/0001-66 29/02/1984

Endereco (Rua, Av. P¢a, n°.):
José Rezende Filho n. 47

Bairro: Cidade/UF: CEP:

Séo Cristovdo Pouso Alegre/MG 37560-135
Telefone: E-mail:

35 3422-3074 ' comunpast@gmail.com

Nome do Representante Legal: Funcgio:
Anténio Dionicio Pereira Presidente
CPF: RG Telefone:
MG3. 77 342. -15 35) -0369

Endereco (Rua, Av. P¢a, n°.):
R Maria do Carmo Faria n.

Bairro: Cidade/UF: CEP:
Sdo José do Pantano Pouso Alegre/MG 37.560-

Responsavel pela elaboragio do Plano de Trabalho:
Bruna Maria dos Santos

Contato do responsavel (e-mail e telefone):
35 -8318 @gmail.com

Periodo de Mandato da Diretoria
De 25/03/2025 a 25/03/2027
3 DESCRICAO DA REALIDADE E JUSTIFICATIVA DA PARCERIA

A Comunidade de Acéo Pastoral vem desenvolvendo a quatro anos projetos que possibilitam a
insercdo de criangas e adolescentes, contribuindo para desenvolvimento social, psicologico e cuidando
da satde fisica e emocional. As atividades esportivas estabelecem rotinas saudaveis que além do
convivio social transformam a vida de muitas criangas que cada vez mais vem vivendo de maneiras
isoladas e refem de telas, de riscos socias como violencia e drogas que estio presentes nas
comunidades e até em escolas, e através das atividades promovemos garantias de direitos conforme
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estabelecido no Estatuto da Crianga e do adolescente nos artigos

“Art. 15. A crianga e o adolescente tém direito a liberdade, ao respeito e
a dignidade como pessoas humanas em processo de desenvolvimento e como
sujeitos de direitos civis, humanos e sociais garantidos na Constituigdo e nas
leis.

Art. 16. O direifo a liberdade compreende os seguintes aspectos:

I - ir, vir e estar nos logradouros publicos e espagos comunitarios,
ressalvadas as restrigdes legais;

Il - opinido e expresséo;

Il - crenga e culto religioso;

IV - brincar, praticar esportes e divertir-se;

V - participar da vida familiar e comunitaria, sem discriminag&o;
VI - participar da vida politica, na forma da lei;

VIl - buscar refigio, auxilio e orientagéo.

Art. 17. O direito ao respeito consiste na inviolabilidade da integridade
fisica, psiquica e moral da crianga e do adolescente, abrangendo a
preservagédo da imagem, da identidade, da autonomia, dos valores, idéias e
crengas, dos espacos e objetos pessoais.”

Buscamos desenvolver o projeto oferecendo local de qualidade para criangas e adolescentes serem inseridos
ao mundo do csporte, cultura e cidadania, por isso s¢ faz necesséario dar oportunidade e preservar atividades
que tiram criangas ¢ adolescentes de ambientes imprdprios, com acesso a violéncia trazendo para o convivio
comunitério sadio onde possibilita acompanhamento de acordo cada faixa etdria. Visto que nossa localidade
estd inserida em bairro que necessita de atendimentos que oferecam oportunidades pois existem exposi¢io a
violéncia e drogas pelos bairros ¢ muitas criangas e adolescentes ainda correm risco de acessar trafico,
embora seja uma medida de seguranga publica, mas os projetos sdo de valiosa importincia para além de
oferecer uma oportunidade ele leva mudanga, faz transformagio na vida de criangas e adolescentes que
passam a ser inseridos em grupo, comunidade e fazem parte de uma equipe onde seré valorizado o convivio
mutuo, cooperagdo, partilha, pertencimento e as habilidades individuais de cada um como ferramenta para
que todos possam contar uns com os outros.

As atividades esportivas promovem rotinas sauddveis, além do convivio social, transformando a vida
de muitas criangas que vivem de maneira isolada e expostas a riscos sociais, como violéncia e
drogas.

Este projeto tem como finalidade realizar atividades que garantam o direito da crianca e do
adolescente previstos no ECA (Estatuto da Crianga e Adolescente) nos artigos:

Art.59 "Os municipios, com apoio dos estados e da Unido, estimulardo e facilitardo a

destinagdo de recursos e espagos para programagdes culturais, esportivas e lazer
voltadas para a inféncia e juventude.

Art.71 “A crianga e ao adolescente tém direito a informacgéo, cultura, lazer, esportes
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diversdes, espetaculos e produtos e servigos que respeitem sua condigédo peculiar de
pessoa em desenvolvimento”.

Na regido sul do municipio de Pouso Alegre existem muitas familias de baixa renda, riscos sociais
principalmente para adolescentes como violéncia, acesso a drogas ilicitas e o por conta do
distanciamento do centro da cidade muitas criangas e adolescentes ndo tem acesso a quase nenhum
tipo de atividade esportiva, artisticas e cultural. Este Projeto vem proporcionar ao nosso publico
infanto-juvenil o acesso a atividades esportivas, artisticas e culturais, direcionando-os para que sejam
seres pensantes, com direito de opinar e modificar as situagdes mediante suas necessidades e
vivéncias socioculturais na comunidade.

A falta de acesso a atividades esportivas, artisticas e culturais pode ter impactos negativos no
desenvolvimento fisico, emocional e cognitivo das criangas e adolescentes, especialmente em
comunidades de baixa renda. Além disso, a auséncia de oportunidades de lazer e recreagdo pode
contribuir para a vulnerabilidade desses jovens a situa¢des de risco, como a violéncia e o uso de

substéncias.

Este projeto visa preencher essa lacuna, oferecendo as atividades de futebol de saldo (futsal), Jogo de
mesa Xadrez, Gindstica, Balet, banda de musica, que promovam o desenvolvimento integral das
criangas e adolescentes, respeitando seus direitos e necessidades especificas. Ao proporcionar acesso
a atividades esportivas, artisticas e culturais, pretendemos:

- Fomentar a criatividade e a expresséo;

- Promover a saude fisica e mental;

- Desenvolver habilidades sociais e de comunicagéo;

- Incentivar a participagdo cidadi e a consciéncia critica;
- Fortalecer os vinculos familiares e comunitarios.

Com isso, esperamos contribuir para a constru¢do de uma sociedade mais justa e inclusiva, onde as
criangas e adolescentes possam crescer e se desenvolver de forma saudavel e plena.
O projeto além de promover garantias de direitos conforme estabelecido no Estatuto da Crianca e do

Adolescente. Busca oferecer local de qualidade para criangas e adolescentes serem inseridos ao
mundo do esporte, cultura e cidadania. E preserva atividades que tiram criangas e adolescentes de
ambientes improprios e os inserem em um convivio comunitario saudavel.

A Comunidade de Agdo Pastoral desenvolve projetos fundamentais para o desenvolvimento de
criangas e adolescentes, oferecendo oportunidades para que eles sejam inseridos em um convivio
comunitario saudavel e desenvolvam habilidades importantes para a vida. E essencial continuar a
promover esses projetos para garantir o bem-estar e o desenvolvimento saudavel dessas criancas e
adolescentes.

4. PUBLICO ALVO

Criangas a partir de 06 anos até adolescentes de 17 anos de idade, totalizando 180 participantes.

5. OBJETIVOS, METAS, INDICADORES, MEIOS DE AFERICAO E RESULTADOS
ESPERADOS
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7 METODOLOGIA

Meta 1: Realizar adequagdes no telhado de 3 salas onde serdo ofertadas as aulas de balé e as
aulas de xadrez, e onde sdo guardados os materiais esportivos; no corredor que dd acesso a essas
salas; nos banheiros da quadra e na quadra da Institui¢do.

Primeiramente para realizagdo do Projeto serdo realizados reparos nos telhados das salas onde séo
realizadas as atividades, uma vez que no periodo chuvoso hd entrada de agua o que prejudica a
execugdo das atividades com as criangas e adolescentes; melhoria da cobertuta do corredor que da
acessos das salas; e acesso dos banheiros para quadra.

Local: No espago onde fica a Quadra Poliesportiva da institui¢do, onde estfo as salas de balé e de
xadrez no Centro Social Pe. Mario Zappa, na Rua Antonio Targino Paschoal n°. 31.

A mido de obra e a locagdo de equipamentos para adequagdo do Centro esportivo serdo custeados
pela Instituicdo. Serfio custeados com recurso do projeto os materiais para reparos: telhas,
parafusos, madeiramento, areia, cimento, bloco de vedag#o, cal, forro de pv e tintas lixas e rolos.

Atividades: Reparos e adequagdes em calhas, telhado melhorando o escoamento da agua pluvial;
pintura em paredes que forem danificadas peloS reparos.
Sera realizado reparos para melhoria da cobertura nos acessos aos banheiros e as salas.

Duragéo: os reparos serdo realizados nos 03 primeiros meses parceria.

Para aferi¢@o dos reparos realizados serfo apresentados Relatorios Fotograficos com descritivo e o
antes e depois dos reparos realizados e as notas fiscais dos servigos realizados.

Meta 2: Ofertar aulas semanais de futebol de saldo (futsal) para um total de 40 criangas ou
adolescentes com participa¢do minima de 70% em cada turma.

A selegdo das criangas e adolescentes para as atividades de Futsal serfio realizadas no primeiro
encontro com a familia e a coordenacédo do projeto no segundo més de parceria, sendo inscritas 40
criangas e/ou adolescentes.

As criangas e/ou adolescentes serdo dividos em 4 turmas com 10 participantes cada, sendo as
atividades realizadas em quatro horarios distintos na semana, com participagdo minima de 70%,

sendo que cada aula terd a duragdo de 50 minutos, no decorrer de 11 meses do projeto, da seguinte
forma:

1* Turma — Segunda-feira 13:30 4s 14:20;
2* Turma — Terga-feira 13:00 as 13:50;
3? Turma —Quarta-feira 08:20 as 09:10
4" Turma — Quarta-feira 09:10 as 10:00

Local da atividade: Quadra Poliesportiva Centro Social Pe. Mério Zappa, Rua Antonio Targino
Paschoal n°. 31.

Profissional: Professor de educagéo fisica (MEI)

Usuarios atendidos: 40 criangas e/ou adolescentes divididos em 4 turmas de 10 alunos.
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Atividades: 01 Aula semanal de 50 minutos para cada turma, totalizando 04 aulas semanais;
Duragao: 11 meses.

Meta 3: Ofertar aulas semanais de Xadrez para um total de 40 criangas com participag¢do minima
de 70% em cada turma.

A selegdo das criangas e adolescentes para as atividades de Xadrez serfo realizadas no primeiro
encontro com a familia e a coordenagdo do projeto no segundo més de parceria sendo inscritas 40
criangas e/ou adolescentes.

As criangas e/ou adolescentes serfio dividos em 4 turmas com 10 participantes cada, sendo as
atividades realizadas em quatro horarios distintos na semana, com participa¢do minima de 70%,
sendo que cada aula terd a duragdo de 50 minutos, no decorrer de 11 meses do projeto, da seguinte
forma:

1? Turma —Segunda-feira - matutino 10:00 as 10:50;

2* Turma — Segunda-feira - vespertino 14:30 4s 15:20;
3" Turma — Quarta-feira - matutino10:00 &s 10:50;

4* Turma — Quarta-feira — vespertino 14:30 as 14:20;

Local: Quadra Poliesportiva Centro Social Pe. Mario Zappa, Rua Antonio Targino Paschoal n°. 31;
Profissional: Professor de xadrez (MEI)

Usuarios atendidos: 40 criangas e adolescentes divididos em 4 turmas de 10 alunos.

Atividades: 01 Aula semanal de 50 minutos para cada turma, totalizando 04 aulas semanais;
Duragéo: 11 meses.

Meta 4: Ofertar aulas semanais de Balé para um total de 32 criangas e adolescentes com
participagdo minima de 70% em cada turma.

A selegdo das criangas e adolescentes para as aulas de Balé serdo realizadas no primeiro encontro
com a familia e a coordenacgfio do projeto no segundo més de parceria sendo inscritas 32 criangas
e/ou adolescentes.

As criangas e/ou adolescentes serfio dividos em 4 turmas com 08 participantes cada, sendo as
atividades realizadas em quatro horarios distintos na semana, com participagio minima de 70%,
sendo que cada aula terd a duragdo de 50 minutos, no decorrer de 11 meses do projeto, da seguinte
forma:

1* Turma — Quinta-feira matutino 08:40 as 09:30
2? Turma — Quinta-feira matutino 09:30 as 10:20
3" Turma — Quinta-feira matutino 10:20 4s 11:30
4* Turma — Quinta-feira vespertino 13:00 as 13:50
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Local: Quadra Poliesportiva Centro Social Pe. Mério Zappa, Rua Antonio Targino Paschoal n°. 31;
Profissional: Professora de Balé(MEI)

Usuarios atendidos: 32 criangas e adolescentes divididos em 4 turmas de 08 alunos.

Atividades: 01 Aula semanal de 50 minutos para cada turma, totalizando 04 aulas semanais;

Duragéo: 11 meses.

Meta 5: Ofertar aulas semanais de Gindstica artistica para um total de 32 criancas e adolescentes
com participagdo minima de 70% em cada turma.

A selegdo das criangas e adolescentes para as aulas de Gindstica Artistica serdo realizadas no
primeiro encontro com a familia e a coordenagio do projeto no segundo més de parceria, sendo
inscritas 32 criangas e/ou adolescentes.

As criangas e/ou adolescentes serfio dividos em 04 turmas com 08 participantes cada, sendo as
atividades realizadas em quatro horarios distintos na semana, com participagdo minima de 70%,
sendo que cada aula terd a duragdo de 50 minutos, no decorrer de 11 meses do projeto, da seguinte
forma:

1? Turma —Segunda-feira — vespertino 14:50 4s 15:40;
2" Turma — Segunda-feira - vespertino 15:40 4s 16:30;
3* Turma — Terga-feira — matutino 09:00 4s 09:50;

4* Turma — Terga-feira — matutino 09:50 4s 10:40;

Local: Quadra Poliesportiva Centro Social Pe. Mario Zappa, Rua Antonio Targino Paschoal n°. 31;
Profissional: Professora de Ginastica(MEI)

Usudrios atendidos: 32 criangas e adolescentes divididos em 4 turmas de 08 alunos.

Atividades: 01 Aula semanal de 50 minutos para cada turma, totalizando 04 aulas semanais;
Duragdo: 11 meses.

Meta 6: Ofertar aulas semanais de miisica ou ensaios de banda para um total de 36 criangas com
o minimo de 70% de participagdo.

A selegfo das criangas e adolescentes para as aulas de Musica e ensaios de banda serfio realizadas
no primeiro encontro com a familia e a coordenagéo do projeto no segundo més de parceria, sendo
inscritas 32 criangas e/ou adolescentes.

As criangas e/ou adolescentes terdo duas aulas semanais com todos os 36 participantes
participantes sendo as atividades realizadas com duas horas aulas no periodo vespertino com
participagdo minima de 70%, sendo que cada aula tera a duragdo de 50 minutos, no decorrer de 11
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meses do projeto, as quartas-feiras das 14:00 4s 15:40.

Local: Quadra Poliesportiva Centro Social Pe. Mario Zappa, Rua Antonio Targino Paschoal n°. 31;
Profissional: Professora de Musica (MEI)

Usuarios atendidos: 36 criancas e adolescentes em duas aulas de musicais de banda para toda
turma.

Atividades: 02 Aulas de 50 minutos semanais;
Duracdo: 11 meses.

Meta 7.1: Realizar 03 encontros com a familia de criangas e adolescentes inscritos no projeto,
com capacidade para atender a 50 participantes atingindo no minimo 60% de participagéo.

A selegio serd realizada pela psicéloga do projeto no segundo més do projeto no 1° encontro com
as familias para conhecer e realizar a inscrigdo nas modalidades conforme demanda identificada.

Sera realizado acompanhamento psicologico em grupo com 10 adolescentes no primeiro semestre
e 10 criangas no segundo semestre,

Local: Comunidade de A¢do Pastoral;
Profissional: Psicologa

Usudrios atendidos: 10 adolescentes e 10 criangas divididos em 02 turmas, sendo 1 (uma) turma
por semestre.

Atividades: Grupo quinzenal de acompanhamento psicolégico com uma hora e 30 minutos de
duragdo;

Duragdo: 11 meses.

Meta 7.2: Realizar 03 encontros com a familia de criangas e adolescentes inscritos no projeto,
com capacidade para atender a 50 participantes, atingindo no minimo 60% de participagdo.

Ao longo do projeto serdo realizados 3 encontros com as familias, que serfio selecionadas a partir
do primeiro encontro.

Para se inscrever a familia deverd comparecer e concordadar com horérios e disponibilidade das
atividades e assinar termo de compromisso.

Os encontros serdo da seguinte forma:

1° Encontro:

Abertura do projeto;

Apresentagdo das atividades por slides, colocando os horarios, turmas e duragdo do projeto.

As familias que comparecerem no primeiro encontro serdo selecionadas, observando questdes de
vulnerabilidades, ser de comunidades vizinhas, se criangas e adolescentes estdo na faixa etaria de
06 a 17 anos.

Serd realizado o preenchimento do termo de inscrigdo das atividades e autorizagio do uso de
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imagem.
Na sele¢do serd observada a escolha da modalidade por crianga sendo possivel se inscrever em até
duas modalidades se houver disponibilidade de vaga.

2° Encontro:

Ser4 realizada uma roda de conversa, onde sera apresentado a familia o andamento das atividades
demonstrando com fotos e videos em slides de forma que possa visualizar as atividades realizadas;
e trazer assuntos que se fizerem necessarios referentes a demandas que surgirem ao longo das
atividades que precisarem ser trabalhadas com a familia.

3° Encontro:

Serd realizada uma palestra com tema de relevancia identificado nas atividades, podendo abordar
assunios como: cidadania, a importdncia de atividades esportivas e culturais na infancia e
adolescéncia. Utilizaremos o projetor de imagem e caixa som.

Local: Comunidade de Ag¢édo Pastoral;
Profissional: Psicologa

Usuarios atendidos: 50 familiares de criangas e adolescentes atingindo o minimo de 70% de
participagdo.

Atividade: 03 encontros com a familia de criangas e adolescentes inscritos no projeto.
Duragdo: 03 encontros durante 11 meses.
Apresentando: Relatérios de atividade com foto e lista de presenca.

Meta 7.3: Realizar 02 palesiras para adolescenies com temas que promovam protegdo e direitos,
com capacidade para 30 participantes com o minimo de 70% de participagdo.

O publico serd definido conforme demanda identificada pelos profissionais envolvidos na
execugdo das atividades dentre os inscritos neste projeto, podendo ser selecionados pela psicéloga
ou professor de alguma modalidade, respeitando a faixa etaria do grupo, trabalhando temas
realcionados ao projeto como: cidadania, importincia de atividades esportivas e culturais. Sera
utilizado projetor, som e materiais de papelaria.

Local: Comunidade de Agéo Pastoral;
Profissional: Psicologa
Usuadrios atendidos: 30 criangas e adolescentes.

Atividades: 02 palestras de 60 minutos cada a serem realizadas no 05 (Quinto) més e 10 (décimo)
meés.

Meta 7.4: Realizar acompanhamento quinzenal, individual para crianga, adolescente, conforme
demanda de vulnerabilidade e/ou risco social identificada pela coordenagdo do projeto, psicologa e
Assistente Social da instituigdo.

O acompanhamento sera quinzenal, individual para crianca e adolescentes, conforme demanda de
vulnerabilidade e/ou risco social identificada pelo periodo de 2 meses para cada caso
individualmente, sendo possivel extender o prazo pelo mesmo periodo se ndio houver outra




C.A.P.

COMUNIDADE DE ACAO PASTORAL

CNPJ 19.132.299/0001-66

Decreto de Util. Pibl. Municipal 2.103/85 — 10/01/85

Decreto de Util. Pabl. Estadual 9037 — 27/11/85 i<t ?}

Decreto de Util. ibl. Federal 14.920/98-68 -- 04/06/00
Rua José Rezende Filho, 47 — Bairro 8io Cristovio
CEP 37.560-133 — Pouso Alegre/MG - Brasil

Tel.: (35) 3422-3074 / e-mail: comunpast/@ gmail.com

demanda em espera de atendimento.

O objetivo serd atuar preventivamente e apoiar familias em situa¢des de vulnerabilidade social.O
atendimento serd realizado com a familia no primeiro momento sem presenga da crianga, apds
avaliagdo da familia serd acompanhada a crianga ou o adolescente individualmente ¢ ao final do
acompanhamento serd realizado um aconselhamento psicolégico com a familia a respeito do que
foi avaliado nos atendimentos individuais.

Local: Comunidade de A¢do Pastoral;

Profissional: Psicologa

Alividades: 01 (um) acompanhamento individual de uma hora e 30 minutos a cada quinze dias.

Duragdo: 11 meses.

Apresentando: Relatério bimestral.
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11. CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO

A terceira parcela somente sera liberada para pagamento apés a apresentacio do Primeiro
Relatério de Monitoramento e Avaliagéio da Parceria e documentos de comprovagio parcial de
execucio do objeto e execugdo financeira.

Conforme §2° do Decreto Federal n°. 8.726/2016: “Os recursos serio aplicados em caderneta de
poupanga, fundo de aplicacio financeira de curto prazo ou operagio de mercado aberto lastreada
em titulos da divida publica, mediante avaliagdo do investimento mais vantajoso, enquanto nio
empregados na sua finalidade.”

1° Més 2° Més 3° Més
Valor: Valor: Valor:
R$60.000,00 R$30.000,00 R$30.000,00

e 12. DATA E ASSINATURA

Pouso Alegre/MG, 22 de setembro de 2025,

ANTONIO DIONICIO
5 PEREIRA:342
15

ANTONIO DIONICIO
PEREIRA:342 1

Antdnio Dionicio Pereira
Presidente
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