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PLANO DE TRABALHO

PLANO DE TRABALHO - EDITAL DE CHAMAMENTO PUBLICO
N°.06/2024/SMPS/CMDPI
1. DADOS DA ATIVIDADE
Nome do Projeto/Atividade: Projeto Movimento 60+ - Combatendo o sedentarismo na terceira
idade.
Prazode E;é‘c;lilcz'w: 12 (doze) meses { Valor total de execugio: R$ 99.810,00
Objeto da Parceria:
Realizar acdes de assisténcia as pessoas idosas nos termos da Lei Federal n® 10.741/2003,
residentes do municipio de Pouso Alegre/MG, oferecendo atividades para garantir o envelhecimento
ativo, fortalecendo os vinculos entre os usudrios e a comunidade.

A
2. DADOS CADASTRAIS
Organizacio da Sociedade Civil (RazaoSocial):
Movimento Social Sdo José — Pro Tuberculosos
CNPJ: Data de abertura do CNPJ:
23.954.266/0001-79 29/03/1973
Endere¢o (Rua,Av.Pga,n’.):
Praga Vereador José Custddio Ferreira, 47
Bairro: Cidade/UF: CEP:
Bairro Santo Antonio Pouso Alegre/MG 37551-131
Telefone: E-mail:
(35) 99978-8178 m.s.saojose@outlook.com
Nome do Representante Legal: Funcao:
~ | Thiago Donizeti Rosa Pedroso Presidente
CPF: RG: Telefone:
o co

Endere¢o (Rua,Av,P¢a,n”.):
Rua Joaquim José da Rosa Sobrinho, 10

Bairro: Cidade/UF: CEP:
Pouso Alegre/MG 37

Responsivel pela elaboraciio do Plano de Trabalho:

Aline Aparecida Martins

Contato do responsavel pela elaboracio do Plano de Trabalho(e-mailetelefone):
B :i.com / (35) S
Periodo de Mandato da Diretoria:
De 02/01/2024 a 31/12/2026
3. DESCRICAO DA REALIDADE E JUSTIFICATIVA DA PARCERIA
Atualmente com base em dados do IBGE, o nimero de idosos cresceu 57,4% entre 2010 e

2022 e considerando a popula¢do de idosos de 60 anos ou mais, do total de 32.113.490 pessoas
residentes no Brasil, 17.887.737 (55,7%) eram mulheres e 14.225.753 (44,3%) eram homens. O
indice de envelhecimento nesse pardmetro chegou a 80,0 em 2022, indicando que ha 80 pessoas

idosas para cada 100 criangas de 0 a 14 anos.
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Nos ultimos anos o mundo passou por momentos dificeis e cheios de muitas mcertezas e cada
vez mais a populagdo idosa precisa de atengéo e agdes que priorizem suas necessidades, ainda mais
com o crescimento da populagdo idosa no pais e também no municipio de Pouso Alegre, local com
elevado ntimero de pessoas idosas. A OSC esta situada no bairro Santo Antdnio, local onde se
encontram muitos idosos. Neste momento da vida, eles se encontram fragilizados, carentes de
atengo, de serem notados e reconhecidos em todas as suas potencialidades. O Movimento Social
Sdo José tem como objetivo neste projeto realizar um trabalho feito diretamente para a populagao
idosa do municipio de Pouso Aegre/MG, que busca cada vez mais agdes e parcerias para realizar
trabalhos que possam se amoldar a realidade dos idosos.

E necessario garantir o bem-estar de cada usuario, tanto fisico quanto mental e nunca estivemos
tio necessitados de agdes que trabalhem o desenvolvimento da autoestima, do respeito, do
autoconhecimento, da inclusdo e aceitagdo de sua propria historia.

Ainda conforme artigo publicado no site do governo https://bvsms.saude.gov.br/

“Até 2025, segundo a OMS, o Brasil serd o sexto pais do mundo em niimero de idosos. Ainda é
grande a desinformagdo sobre a saiide do idoso e as particularidades e desafios do envelhecimento

populacional para a saiide piblica em nosso contexto social. Entre 1980 e 2000 a popula¢do com
60 anos ou mais cresceu 7,3 milhdes, totalizando mais de 14,5 milhdes em 2000. O aumento da
expectativa média de vida também aumentou acentuadamente no pais. Este aumento do nimero de
anos de vida, no entanto, precisa ser acompanhado pela melhoria ou manuten¢do da saiide e
qualidade de vida.”

Cercados por todas estas informagdes, entendemos que neste momento ¢ essencial agdes que
trabalhem de forma direta o protagonismo da pessoa idosa e o envelhecimento ativo.

Sabemos que os idosos muitas vezes sdo abandonados pelas familias que ndo tem condi¢des de
cuidar, ou sdo excluidos do convivio familiar mesmo dentro de casa, séo ridicularizados pelos mais
novos e por muitas vezes sofrem violéncia fisica, emocional e patrimonial.

O Movimento Social Sdo José Pro-Tuberculosos entende a necessidade de realizar agdes que
possam complementar o trabalho social desta populagdo. O acesso a atividades fisicas que
| proporcionem o envelhecimento ativo, o bem-estar fisico, mental e social, trabalhando o
protagonismo da pessoa idosa com todas suas potencialidades e reconhecendo sua propria estéria.

A finalidade deste projeto ¢ proporcionar uma melhor qualidade de vida aos usudrios, com o
objetivo de minimizar o impacto das vulnerabilidades e riscos sociais, o isolamento, a violéncia e
também o etarismo, muitas vezes sofrido dentro da familia. A OSC dispde de um espago amplo e
acessivel de modo que possa trabalhar com os usudrios na busca pelo apoio socioassistencial, do
acolhimento e da valorizagdo das experiencias ja vividas através das diretrizes do programa de
servigo de convivéncia e fortalecimento de vinculos.

Para construirmos uma sociedade melhor € preciso unir esfor¢os e investir em agdes que
trabalhem a autoestima, o convivio social e o respeito mutuo, além da valorizagdo da sua prépria
historia e sua caminhada até aqui, por este motivo o projeto se faz tdo importante e necessario para a
sociedade atual.

Dessa forma, este Projeto trara para os usudrios atendidos pelo Movimento Social Sdo José
Pro-Tuberculosos o contexto propicio ao desenvolvimento social, fisico e afetivo para que assim,
deixem de ser vitimas de suas condigdes e passem a ser protagonista da propria historia,tendo como
referéncial o Edital Chamamento Publico n° 06/2024/SMPS/CMDPI pelas disposigdes do artigo 18
da Lei Ordindria n° 6.235/2022 e as legislagdes ordindrias, de estudos como o citado no 1%/
paragrafo e das situagdes praticas que a OSC vivéncia. O Movimento Social Sdo José Pro-
Tuberculosos entende a necessidade de realizar agdes que possam complementar o trabalho social
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desta populagdo, prevenindo a ocorréncia de situagdes de risco social, visando o protagonismo, |
fortalecendo a inclusdo e reinser¢do convivéncia comunitaria e promover a possibilidade do
envelhecimento ativo da pessoa idosa, trabalhando no desenvolvimento de sua autonomia através de
atividades que elevem sua autoestima além de realizar agdes preventivas voltadas para o bem estar
dos idosos.

4. PUBLICO ALVO

Populagdo idosa do Municipio de Pouso Alegre

5. OBJETIVOS, METAS, INDICADORES, MEIOS DE AFERICAO E RESULTADOS
ESPERADOS
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OBJETIVOS METAS INDICADORES MEIOSDE S
AFERICAO ESPERADOS

Viabilizar profissionais qualificados para garantir | 1 - Contratagdo de servigos de | Qualificagéo dos | Contrato de | Desenvolvimento
a seguranca e exceléncia das atividades a serem | terceiros — Pessoas Fisicas de: uma | profissionais prestagdo de servigo, | do protagonismo e
ofertadas a populagio idosa, em um ambiente | instrutora para execugdo de | contratados. certificado de | envelecimento
capaz de proporcionar desenvolvimento do | atividades fisicas do projeto; uma graduacdo e | ativo através de
protagonismo e envelecimento ativo. analista de projetos para garantir o qualificago. mado de  obra

trabalho administrativo; € uma qualificada.

assistente social para coordenar a

garantir a execucdo do projeto,

além de acompanhar os usudrios

diretamente para emcaminhamento

junto a rede sociassistencial do

municipio.
Garantir equipamentos de qualidade necessérios | 2- Aquisicdo de um computador | Qualidade dos | 3 orcamentos, nota | Garantir material
para a realizacdo das atividades a serem | completo para os trabalhos | equipamentos. fiscal de compra e | necessdrio para o
realizadas no projeto. administrativos e uma caixa de comprovante de | bom

som para ser utilizada na atividade pagamento e fotos. desenvolvimento

fisica com a instrutora, com do projeto.

capacidade para atender a 30

usudrios, atingindo no minimo

70% do numero de participantes.
Oportunizar a interagdo e socializagdo entre a | 3 - Ofertar atividades fisicas 2 | Interagéo e | Lista de presenga, | Melhor convivio
populagdo idosa, participantres deste projeto, | vezes por semana para 2 grupos | socializagio. relatorio fotografico | social das pessoas
fortalecendo os vinculos sociais através de um | distintos, sendo cada dia da e pesquisa  de | idosas,
espago que desenvolva o protagonismo, a | semana destinado a um grupo, satisfagdo com os | fortalecendo as
inclusdo social e o envelhecimento ativo. com capacidade para atender até USuarios. habilidades e os

( 15 usudrios por grupo, totalizando ¢ vinculos
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dois grupos e 30 usudrios. comunitarios.

Atingindo no minimo de 70% do
numero de participantes previstos.

4 — Realizar 3 palestras durante o
periodo da parceria para os 30
usuérios participantes, com o
objetivo de elevar a auto estima,
reconhecer suas potencializadades,
além fortalecer a intera¢do social
entre os participantes. Atingindo
no minimo de 70% do numero de
participantes previstos.
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6. CRONOGRAMA DE EXECUCAO DO SERVICO/ATIVIDADES
Metas Aglies Més | Més | Més | Més | Més | Més | Més | Més | Més | Més | Més | Més
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Contratagio X
Execugdo do Servico X X X X X X X X X X X X
Meta X I ement X X [X [X |xX [X |X X [Xx X [x |x
Execugdo do servico contratado X X X X X X X X X X X X
Meta 2: | Or¢amento X
Compra X
Pagamento X X
Utilizacdo nas atividades X X X X X X X X X X X X
Meta 3: | Divulgacéo X
Inscri¢do X
Realizacdo das atividades X X X X X X X X X X X
Meta 4: | Realizacdo das palestras X X X
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7. METODOLOGIA
Meta 1: Contratagdo de servigos de terceiros — Pessoas Fisicas de: uma instrutora para execu¢do

de atividades fisicas do projeto; uma analista de projetos para garantir o trabalho administrativo, e
uma assistente social para coordenar a garantir a execugdo do projeto, além de acompanhar os
usudrios diretamente para emcaminhamento junto a rede sociassistencial do municipio.

A execugdo da meta seguira as seguintes etapas:

Serdo contratados:

1- Prestador de Servigo especializado para realizar as atividades fisicas com os idosos inscritos,
garantindo atividades e um ambiente seguro e acolhedor capaz de oferecer um espago de
~~ | convivéncia para a pessoa idosa, a fim de fortalecer a relagéo social e grupal, criando um senso de
pertencimento com seus pares. Apds a contratacdo o pagamento da profissional sera realizado
conforme cronograma de execugio.

2- Prestador de Servigo especializado para realizar as atividades administrativas referentes ao
projeto, garantindo assim a qualidade das informagdes, documentos e prestagdo de contas, que sera
realizado ao final da vigéncia do mesmo. Apds a contratagdo o pagamento da profissional serd
realizado conforme cronograma de execugdo. A profissional desenvolvera seu trabalho
semanalmente com total de 25hs semanais.

3- Prestador de Servigo especializado para realizar as atividades de Assisténcia Social que ira
acompanhar as atividades referentes ao projeto, garantindo um ambiente seguro acolhedor capaz de
oferecer um espago de convivéncia para a pessoa idosa. Apds a contratagdo o pagamento da
profissional sera realizado conforme cronograma de execugdo. A profissional ird seu trabalho
semanalmente com total de 10hs semanais.

Todos os profissionais desenvolverdo as atividades na sede da institui¢do que estd localizada na
~. | Praga Ver. José Custdodio Ferreira, n° 47 — Sto Antonio, Pouso Alegre — MG.

Meta 2: Aquisi¢do de um computador completo para os trabalhos administrativos e uma caixa de
som para ser utilizada na atividade fisica com a instrutora, com capacidade para atender a 30
usuarios, atingindo no minimo 70% do nimero de participantes..

A execugdo da meta seguird as seguintes etapas:

1- Realizagdo de orgamentos (optando sempre pelo de menor valor);

2- Efetuar a compra dos materiais e realizar o pagamento; e por fim

3- Utilizagdo dos materiais nos eventos para garantir a qualidade do servigo ofertado, conforme
cronograma de execugdo. Serdo adquiridos 1 computador completo (Monitor, CPU, Teclado e
Mouse) para a realizagdo do trabalho administrativo, garantindo qualidade na documentagdo
necessaria para desenvolvimento do projeto e uma caixa de som grande para qua a instrutora realize
as atividades semanais com os 30 usudrios do projeto, pois para as aulas € necessario o
acompanhamento com musicas.

Os bens serdo utilizados em atividades que acontecerio na sede da instituicio que estd
localizada na Praga Ver. José Custddio Ferreira, n® 47 — Sto Anténio, Pouso Alegre — MG.

Meta 3: Ofertar atividades fisicas 2 vezes por semana para 2 grupos distintos, sendo cada dia da |
semana destinado a um grupo, com capacidade para atender até 15 usudrios por grupo, totalizando
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dois grupos e 30 usudrios. Atigindo no minimo de 70% do niimero de participantes previstos.

A execugiio desta meta consiste em ofertar para 2 grupos de 15 usudrios cada grupo, atividades
fisicas com o objetivo de promover a interagdo e socializagfio entre a populagdo idosa, a melhoria do
convivio social, combatendo a reclusio e o etarismo, fortalecendo suas habilidades grupais e sociais
e também a seu proprio protagonismo enquanto pessoa idosa, além do envelhecimento ativo através
da melhora no equilibrio, na melhora da coordenagdo, na qualidade do sono e no desenvolvimento
da auto estima e das potencialidades da terceira idade.

As aulas acontecerdo 2 vezes na semana para cada grupo, com duragdo de 1 hora cada aula,
serdo 3 aulas na periodo da manhd e uma no periodo da tarde, com aproximadamente 200 horas
totais, as aulas acontecerdo na sede da institui¢do que esta localizada na Praga Ver. José Custodio
Ferreira, n° 47 — Sto Antonio, Pouso Alegre — MG.

Meta 4: Realizar 3 palestras durante o periodo da parceria para os 30 usudrios totais
participantes, com o objetivo de elevar a auto estima, reconhecer suas potencializadades, além
Jortalecer a interagdo social entre os participantes. Atingindo no minimo de 70% do niimero de
participantes previstos.

A execugdo desta meta consiste em ofertar para os participantes do projeto 3 palestras com
temas a serem definidos futuramente através de conversas com os participantes do projeto. As
palestras sdo importantes, pois transmitem conhecimento, sio momentos de reflexdo que promovem
trocas de experiéncias, auto andlise. Uma palestra, informa, educa, inspira e engaja o publico
participante, além de ser um momento de socializagdo, de conversas e troca de conhecimento,
experiéncias.

As palestras acontecerdo 3 vezes durante o periodo de vigencia da parceria e serdo ministradas
na sede da institui¢do que estd localizada na Praga Ver. José Custodio Ferreira, n® 47 — Sto Antdnio,
~ | Pouso Alegre/MG.
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8. PRAZO DE VIGENCIA

12 meses a partir da assinatura do Termo de Colaborago.

9. PREVISAO DE RECEITAS

Origem

Valor

Repasse R$100.000,00

10. PREVISAO DE DESPESAS

Despesas Operacionais (material de consumo, servicos de terceiros,

dentre outras indispensaveis para operacionalizacio do projeto)

Descricao Carga horaria (Quantidade Valor Valor Total
semanal Unitario
.Oonﬂmﬁmomo de mowwso: de ﬂmnom”:.om. (Pessoa Fisica) para prestagdo de servigos como 4 hs 12 meses RS 2.830,00 RS 33.960,00
instrutora para realizacdo das atividades ofertadas.
Contratagdo de servico de terceiros (Pessoa Fisica) para presta¢do de servigos como :
assistente social acompanhamento de rodas de conversas e palestras que serdo 10 hs 12 meses R$ 2.100,00 R$ 25.200,00
ofertadas.
Ooz@mﬁomo mm servi¢o de terceiros (Pessoa Fisica) para prestacdo de servigos como 25 hs 12 meses RS 2.800,00 RS 33.600,00
analista de projetos.
Camisetas 30 R$ 35,00 R$ 1.050,00
Material de Divulgacdo do projeto 1 R$ 500,00 R$ 500,00
TOTAL | RS 8.265,00 RS 94.310,00
Despesas com materiais permanentes
Descric¢io Quantidade Valor Valor Total
Unitario
Computador completo (Monitor, CPU, Teclado e Mouse) 1 R$ 4.000,00 R$ 4.000,00
Cx de som grande 1 R$ 1.500,00 R$ 1.500,00
TOTAL | RS 5.500,00 RS 5.500,00
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S QUADRO RESUMO DE DESPESAS
Naturezada despesa Origem do recurso (Repasse ou Valor anual estimado
Contrapartida)
Despesas operacionais Repasse RS 94.310,00
Despesas com materiais permanentes Repasse RS$ 5.500,00
VALOR TOTAL ANUAL DE DESPESAS: RS 99.810,00
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11. CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO
Sera repassado o valor de R$100.000,00 (cem mil reais) em cota tinica.
12. DATA E ASSINATURA

%Aﬂ/m

THIAG ONIZETI ROSA PEDROSO
Presidente

Pouso Alegre/MG, 27 de agosto de2024.






