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PLANO DE TRABALHO

1. DADOS DA ATIVIDADE

Servigo/oferta Inscrita no CMAS: Servigo de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculo - SCFV e Programa
de Socioaprendizagem

Objeto da Parceria: Executar agdes de assisténcia social para pessoas em situag@o de vulnerabilidade social
através do Projeto de Integragdo no Mercado de Trabalho no setor téxtil ¢ no setor da beleza, em confox midade
com a Politica de Assisténcia Social.

2. DADOS CADASTRAIS

Organizacio da Sociedade Civil (Raziao Social):
Associagdo das Obras Pavonianas de Assisténcia - Escola Profissional Delfim Moreira

CNPJ: Data de abertura do CNPJ:
62.382.395/0011-63 10/07/1972

Endereco (Rua, Av. P¢a, n°.):
Rua Monsenhor José Paulino, n®. 371

Bairro: Cidade/UF: CEP:

Centro Pouso Alegre/MG 37550-009

Telefone: E-mail:

(035) 3425-1196 aopapousoalegre@pavonianos.org.br
Nome do Representante Legal: Fung¢io:

Pe. Jamison Iago Alves da Cruz Diretor

CPF: RG Telefone:

438. -88 52.¢ 9 (035) 3425-1

Endereco (Rua, Av. P¢a, n°.):
Rua Monsenhor José Paulino, n°.

Bairro: Cidade/UF: CEP:
Centro Pouso Alegre/MG 37550-

Responsavel pela elaboracfo do Plano de Trabalho: Simone P. Andrade

Contato do responsavel (e-mail e telefone):
¢ pavonianos.ore.br - (35) 3425-

Periodo de Mandato da Diretoria:
De 01/01/2025 a 31/12/2027

3. DESCRICAO DA REALIDADE E JUSTIFICATIVA DA PARCERIA

A Escola Profissional Delfim Moreira realiza através dos projetos, agdes de promogdo da integragio ao
mercado de trabalho com a realizagdio de cursos semestrais no setor téxtil e no setor da beleza, além de
preparar os alunos no ambito alimenticio, da informatica e da organizagio empreendedora de uma possivel
iniciativa de trabalho auténomo para adolescentes, jovens e ¢ adultos, em situagdo de vulnerabilidade social.
Com essas varias agdes de apoio aos grupos sociais menos favorecidos da cidade, é bom destacar que a
Escola Profissional Delfim Moreira organizou ao longo destes Gltimos anos entre os varios cursos
profissionalizantes, os cursos de Corte e Costura - Moda, Customizagdo, Cabeleireiro e Barbearia, como
experiéncia concreta de convivéncia interpessoal e de aprendizagem profissional para muitos integrantes da
comunidade local. As pessoas atendidas muitas vezes, sem formacao profissional ou com limita¢des no
acesso a cursos de capacitacdo, o que dificulta a inser¢io no mercado de trabalho formal.

Desta maneira, este projeto no setor téxtil e da beleza, visa transformar essa realidade ao proporcionar uma
formagéo pratica e objetiva que, por meio do desenvolvimento das habilidades especificas, ajude as pessoas
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a superarem a falta de oportunidades de emprego ou se empoderarem com a possibilidade de gerar sua propria
fonte de renda, sendo como possiveis funcionarios de uma empresa ou como empreendedores autdonomos.
Assim sendo, os participantes dos cursos de Corte e Costura — Moda, Customizagéo, Cabeleireiro e Barbearia,
tém a possibilidade de crescer na sua formagdo humana e cidadﬁ, na perspectiva da busca da autonomia e
melhoria da propria qualidade de vida, através da realizacéio do proprio negdcio.

A preocupacdo da institui¢do é que esta proposta profissionalizante, possa atender através destes cursos
mais de 200 jovens e adultos, provenientes de bairros pobres e em situagdo de vulnerabilidade social. Além
de um ganho econdmico, esses cursos contribuem para autoestima e empoderamento, fornecendo uma
profissdo e estimulando a confianga e independéncia dos participantes. Com a capacitagdo desses jovens e
adultos, € possivel contribuir para redugio das diferencas econdmicas e sociais, criando mais oportunidades
para pessoas em contextos de vulnerabilidade social.

Com esse projeto de capacitagio profissional a Escola Profissional Delfim Moreira, busca enfatizar acdes
que contribuem diretamente para a melhoria da qualidade de vida, da promogdo de direitos e redugio de
desigualdades. Ao atuar de forma estratégica, esses cursos nio apenas oferecem habilidades, mas também
promovem direitos fundamentais, como educagio, trabalho, dignidade e liberdade, tornando assim uma
ferramenta poderosa de transformagio social.

4. PUBLICO ALVO

Jovens e adultos a partir de 16 anos do municipio de Pouso Alegre em situagdo de vulnerabilidade social.

5. OBJETIVOS, METAS, INDICADORES, MEIOS DE AFERICAO E RESULTADOS ESPERADOS
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7. METODOLOGIA

Meta 1.1: Realizar 4 turmas por semestre dos cursos de Corte e Costura - Moda, capacitando entre 12 ¢
18 participantes em cada turma, totalizando 8 turmas com capacidade para atender 144 participantes,
atingindo no minimo 60% dos participantes.

Cursos de Corte e Costura —moda: sera realizado em 4 turmas no primeiro semestre e 4 turmas no segundo
semestre, atendendo no maximo 18 alunos por turma.

No primeiro semestre as aulas terdo inicio no més de margo, e, no segundo semestre, no més de agosto de
2025.

A cada semestre duas turmas terdo aulas nas segundas e quartas-feiras, uma turma no periodo vespertino e
outra no periodo noturno; e as outras duas turmas terdo aulas nas tergas e quintas-feiras, uma turma no periodo
vespertino e outra no periodo noturno.

Serdo ofertadas duas turmas no periodo da tarde ¢ duas no periodo da noite, com carga horéria de 4 horas
didrias em cada turma, totalizando aproximadamente 128 horas para cada turma, com o seguinte contetido
programatico:

Teoria e Prdtica

Conhecer e utilizar com seguranga os principio$ basicos da costura.

Conhecer o funcionamento da maquina de costura e as suas fungdes.

Confeccionar com seguranca e perfei¢do pecas do vestuario, planejado para o curso.

Conhecer técnicas de modelagem dos tragados basicos.

Saber diferenciar tecidos naturais e sintéticos - pratica.

Conhecer com seguranga os recursos do maquinario e materiais da costura.

Conhecer como diferenciar trajes de varios géneros: Esporte, Academia, Esporte fino, Rigor e Gala.

Todos os cursos acontecerdo na sede da Escola Profissional Delfim Moreira, na cidade de Pouso Alegre.

Profissionais responsaveis pela execugiio: Duas Instrutoras de Corte e Costura - Moda, sendo uma no
periodo da tarde e outra no periodo da noite.

Meta 1.2: Realizar I turma por semestre do curso de Customizacio, capacitando entre 07 ¢ 15
participantes em cada turma, totalizando 2 turmas anual com capacidade para atender 30 participantes,
atingindo no minimo 60% dos participantes.

Cursos de Customizagfio: sera realizado em | turma no primeiro semestre e 1 turma no segundo semestre,
atendendo no maximo 15 alunos por turma.

No primeiro semestre as aulas terdo inicio no més de margo, e, no segundo semestre, no més de agosto de
2025. |

As aulas serdo nas tercas e quintas-feiras, no periodo da tarde, com carga horaria de 2 horas em cada dia,
totalizando aproximadamente 60 horas para cada turma, com o seguinte contetido programatico:

Teoria e Pratica
Conceitos basico de moda
Conhecer o funcionamento da maquina de costura e as suas fungdes.
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Nogdes basicas de moda; construgdo de fichas téenicas, definicdo de padronagem, cores e pecas.
Tecidos — composi¢do, estrutura e usos.
Cromatizagio — tons, tonalidade e combinagdes cromaticas.
Coordenagio de pegas: combinagdo, sobreposicdo e harmonizacéo.
Nog¢des basicas de customizago. (
Materiais e aviamento: descri¢do e utilidade.
Técnicas de bordados diversos.
Técnicas bésicas de costura “a mio™.
* Técnicas basicas de costura “a maquina”.
e (Confec¢do de pegas.

Todos os cursos acontecerdo na sede da Escola Profissional Delfim Moreira, na cidade de Pouso Alegre.

Profissional responsavel pela execu¢iio: Uma Instrutora de Customizacio.

Meta 1.3: Realizar 1 turma por semestre do curso de Cabeleireiro, capacitando entre 14 ¢ 18 alunos em
cada turma, totalizando 2 turmas anual com capacidade para atender 36 participantes, atingindo no
minimo 60% dos participantes.

Cursos de Cabeleireiro: sera realizado em 1 turma no primeiro semestre e | turma no segundo semestre,
atendendo no maximo 18 alunos por turma.

No primeiro semestre, as aulas terdo inicio no més de margo, e, no segundo semestre, no més de agosto de
2025. O curso acontecera as segundas e quartas-feiras no periodo da noite, com carga horéria de 4 horas diarias.
totalizando aproximadamente 140 horas para cada turma, com o seguinte contetido programatico:

Teoria ¢ Prdtica

Conhecendo a profissio.
Psicologia do Cabelo.

Etica Profissional.

Tratamento com o publico.
Regras de higiene e esterilizag#o.
Consideragdo sobre o relacionamento do profissional e de seu cliente no salio.
Tricologia do cabelo.

Escova

Penteado

Coloragio

Alisamento e suas fungdes

Corte

Todos os cursos acontecerdo na sede da Escola Profissional Delfim Moreira, na cidade de Pouso Alegre.
Profissionais responsaveis pela execu¢iio: Instrutora de Cabeleireiro.
Meta 1.4: Realizar 1 turma por semestre do curso de Barbearia, capacitando entre 12 ¢ 18 alunos em cada

turma, totalizando 2 turmas anual com capacidade para atender 36 participantes, atingindo no minino
60% dos participantes.
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Cursos de Barbearia: sera realizado em | turma no primeiro semestre e 1 turma no segundo semestre,
atendendo no maximo 18 alunos por turma.

No primeiro semestre as aulas terdo inicio no més de marco. e, no segundo semestre, no més de agosto de
2025. O curso acontecerd as tercas e quintas-feiras no periodo da noite, com carga horaria de 4 horas didrias,
totalizando aproximadamente 128 horas para cada turma, com o seguinte contetdo programatico:

Teoria e Prdatica ‘
Ferramentas de trabalho

Produtos

Ergonomia

Atendimento ao cliente
Administragéo

Marketing comercial e redes sociais
Ambiente de trabalho

Postura

Técnicas de maquina e navalha
Técnicas de barba

Técnicas de degrade

Técnicas de tesoura

Lavagem e hidratagio

Finalizagdo e penteado

Sobrancelha na navalha

Técnicas de quimica e tintura

OO O 00000000000 O0OO0OoO0o

Todos os cursos acontecerdo na sede da Escola Profissional Delfim Moreira, na cidade de Pouso Alegre.

Profissionais responsaveis pela execugfo: Instrutor de Barbearia.

Meta 2: Realizar 2 palestras por semestre com os participantes dos cursos de Corte e Costura - Moda,
s Customizacdo, Cabeleireiro ¢ Barbearia, com a presen¢a minima de 45 participantes por palestra, com
representagdo de todos os cursos.

As palestras serdo 2 (duas) por semestre, no primeiro semestre nos meses de abril e junho e no segundo
semestre nos meses de setembro e novembro, com a participacio dos alunos dos cursos de Corte e Costura —
Moda, Customizagdo, Cabeleireiro e Barbearia, com a presenga minima de 45 participantes por palestra, com
representacfio de todos os cursos.

As palestras serdo realizadas no salfo da Escola Profissional, com os seguintes temas:

Motivacional: Habilidades interpessoais.
Palestra motivacional: serdo convidados profissionais da saide como psicdlogos, terapeutas, palestrantes ou

lideres, que se destacam por sua capacidade de motivar.
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Despertando o pensamento empreendedor! - "Empreender é Mais Facil do Que Vocé Pensa".
Palestra despertar o pensamento empreendedor: serdo convidados empresarios, pequenos empreendedores
ou profissionais que compartilhem conhecimentos, experiéncias e estratégias relacionadas a criagdo e gestdo

de negocios.
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11. CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO

A terceira parcela somente sera liberada para pagamento apés a apresentacio do Primeiro Relatério de
Monitoramento e Avaliacio da Parceria e documentos de comprovacao parcial de execucdo do objeto e
execucdo financeira.

Conforme §2° do Decreto Federal n’. 8.726/2016: “Os recursos serdo aplicados em caderneta de poupanga,
Jundo de aplicagdo financeira de curto prazo ou operacio de mercado aberto lastreada em titulos da divida
ptiblica, mediante avaliagio do investimento mais vantajoso, enquanto nio empregados na sua finalidade.”
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17 Parcela 2" Parcela 3" Parcela
Valor: Valor: Valor:
R$40.000,00 R$20.000,00 R$20.000,00
TOTAL DE REPASSE: . R$80.000,00
13. DATA E ASSINATURA

%ﬂ//aﬁff/w /(W;/ -

/ / Pe. JAmisof lago Alyés da Cruz
Diretor

Pouso Alegre/MG, 10 de fevereiro de 2025.




