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1. APRESENTAGCAO

O campo de futebol Sao Cristovao € um espaco publico de lazer localizado nas
coordenadas -22.28217, -45.91883, Rua Benedito Olavo de Toledo, bairro Séao

Cristovao no municipio de Pouso Alegre/MG.

Figura 1 - Localizagdo do Campo de Futebol Sdo Cristovao

Fonte: Google Earth
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2. NORMAS RELACIONADAS AO PROJETO

Os critérios adotados para a elaboragao do Projeto de Seguranca e Contra

Incéndio e Panico estdo em conformidade com as prescrigdes normativas a seguir:

v Instrugdo Técnica 01 do Corpo de Bombeiros Militar do Estado de Minas Gerais
(CBMMG) — Procedimentos Administrativos;

v" Instrugdo Técnica 08 do Corpo de Bombeiros Militar do Estado de Minas Gerais
(CBMMG) — Saidas de Emergéncia em Edificagdes;

v Instrugdo Técnica 09 do Corpo de Bombeiros Militar do Estado de Minas Gerais
(CBMMG) — Carga de Incéndio e Areas de Risco;

v" Instrugdo Técnica 15 do Corpo de Bombeiros Militar do Estado de Minas Gerais
(CBMMG) - Sinalizagao de Emergéncia;

v Instrugdo Técnica 16 do Corpo de Bombeiros Militar do Estado de Minas Gerais
(CBMMG) — Extintores.
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3. MEMORIAL DESCRITIVO

3.1. EDIFICAGAO E AREA DE RISCO

= Classificagao da Edificagao: Educacional e cultura fisica (E-3)

= Proprietario: Prefeitura Municipal de Pouso Alegre

= Risco: Baixo, conforme Instrugdo Técnica 09 do Corpo de Bombeiros Militar
de Minas Gerais (CBMMG)

= Carga de Incéndio: 300 MJ/m?

= Enderec¢o: Rua Benedito Olavo de Toledo, b. Sado Cristovdo — Pouso Alegre,
Minas Gerais

= Area Total Construida: 33,67 m?

= Altura da Edificagcao ou Descendente: 2,90m

= Estrutura: Concreto e Alvenaria

= Divisao Interna: Alvenaria

= Esquadrias: Aluminio

3.2. SAIDAS DE EMERGENCIA

Saida de Emergéncia, Rota de Saida ou Saida € o caminho continuo,
devidamente protegido, proporcionado por portas, corredores, halls, passagens
externas, balcdes, vestibulos, escadas, rampas ou outros dispositivos de saida ou
combinagdes destes, a ser percorrido pelo usuario, em caso de um incéndio, de
qualquer ponto da edificagao até atingir a via publica ou espacgo aberto, protegido do

incéndio, em comunicagao com o logradouro.

3.3. DADOS PARA O DIMENSIONAMENTO DAS SAIDAS

3.3.1. Classificacéo das edificagdes quanto a sua ocupacéao
Por ser uma edificagéo destinada a cultura fisica ela se enquadra no seguinte grupo:

No Grupo E (Educacional e cultura fisica), divisdo E-3 (Academias e espagos para

atividades fisicas em geral) segundo a Tabela 1 da IT 09.
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Tabela 1 - Classificagao das Edificagdes quanto a sua ocupagao

Academias e espacos para atividades fisicas em geral E-3 300
Atividades de fisioterapia E-3 200
Cursos de pilotagem E-2 300
Cursos preparatarios para concursos E-1 300
Educacdo infantil - creche, pré-escola e similares E5S 400
Educacao profissional de nivel técnico e tecnologico E-4 300
Edl_.l.':zlrcin superior — graduacdo, pos-graduacio, extensao EA 100
e similares
Ensino de arte e cultura ndo especificado nesta tabela E-2 300
Ensina de artes cénicas, excefo danca E-2 300
Elcaclonal & | ¢ nsino de danca E3 300
Ensino de espories E-3 300
Ensino de idiomas E-2 300
Ensino de misica E2 300
Ensino fundamental E-1 300
Ensino médio E-1 300
Escola para portadores de deficiéncias E-6 300
Formagdo de condutores E4 300
Sauna E-3 300
Treinamento em desenvolvimento profissional e gerencial E4 300

3.3.2. Classificacido das edificacbes quanto a altura
O tipo da edificacao é | (Edificacdes baixas H < 12,00 m) segundo a Tabela 1 da IT08.

Tabela 2 - Classificagao das edificagées quanto a altura

Tipo Denominagdo Altura
[ Edificacdo Baixa H=<=120m
[l Edificagdo de Média Altura 12,0m<H =300 m
1 Edificacao Mediamente Alta 30,0m<H=540m
v Edificagéo Alta Acima de 54,0 m

3.3.3. Classificacéo das edificacdes quanto as suas dimensdes em planta

Quanto a area do maior pavimento — Sp, o Cédigo sera N (De pequeno pavimento)
Sp=33,67 m2. Sp < 930 m? (Esses dados serdo utilizados na Tabela 6: Numero de

saidas e tipos de escada).
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Quanto a area total — St (soma das areas de todos os pavimentos da edificagdo), o

Caddigo sera R (Edificacbes pequenas) com area St < 930 m?, de acordo com a Tabela

2dalT08.

Tabela 3 - Classificagao das edificagées quanto as suas dimensées em planta

Natureza doEnfoque Codigo Classe da edificacdo Parametros de drea |
Cuanto & darea do maior Pavimento M De pequeno pavimento Sp< 930 m*
(Sp) 0 De grande pavimento Sp> 930 m*
Quanto a area dos pavimentos P Com pequeno subsolo Sg< 500 m*
situados abaixo da soleira de [a] Com grande subsolo Sg= 500 m?
Entrada (Ss)
o R Edificacies peguenas St< 930 m®
Quantﬂ & drea total St_{suma das 5 ﬁﬁcﬂpﬁ-&s medias 030 m <5t< 1500 me

areas de mggisﬁg:‘;i?mentm da T Edificagoes grandes 1500 m® < St=< 5000 m?

U Edificagbes muito grandes At > 5000 m*

3.3.4. Classificagao das edificacbes quanto as suas caracteristicas construtivas

O cadigo para a edificagéo sera Z (Edificagdo em que a propagacgao do fogo é dificil)
segundo a Tabela 3 da ITOS8.

Tabela 4 - Classificagao das edificagées quanto as suas caracteristicas construtivas

Codigo Tipo Especificagdo
Edificios em gue estio presentes as seguintes condigies:
=X S R S———— a)Nio possuam TRRF, mesmo que existam condigies de
e0 que o or isencdo na ITOG:
X p_rc:gaga-l;én do II'I{'.EI'I.d.ID podem ser
faceis e onde a estabilidade pode ser | b) Nio possuam compartimentagio verical completa, de
ameacada pelo incéndio acordo com a IT 07, mesmo que existam condigies de
isencd0 na legislagio de Seguranga Contra Incéndio e
Pénico do Estado de Minas Gerais.
Edificios onde apenas uma das duas condigbes esta
Edificagbes onde um dos trés eventos presente:
& provavel: ) -
a) Possuam TRRF, mesmo gque existam condigies de
¥ a) rapido crescimento do incéndio; isencio na ITOE;
b) propagago vertical do incéndio; b) Possuam compartimentagio vertical completa, de acordo
com a IT 07, mesmo que existam condipbes de isengdo na
¢) colapso estrutural. legislagdo de Seguranga Contra Incéndio e Panico do Estado
de Minas Gerais.
Edificios onde as duas condigdes abaixo estio presentes:
Edificagbes concebidas para imitar: a) Possuam TRRF, mesmo que existam condigies de
a) o rapido crescimento do incéndio; isencao na IT0&:
Z
b) propagagso vertical do incéndio; b) Possuam compartimentacio vertical completa, de acordo
com a IT 07, mesmo que existam condigbes de isencdo na
¢) colapso estrutural. legislagio de Seguranga Contra Incéndio e Panico do Estado
de Minas Gerais.
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3.3.5. Capacidade da unidade de passagem

Para a analise do Campo de Futebol Sao Cristovao, a edificagcdo é enquadrada no

Grupo E, sendo 1 pessoa a cada 1,50 m? de area. Portanto, a capacidade das

unidades de passagem sera dada pela Tabela 4 da IT08.

Tabela 5 - Capacidade da unidade de passagem

Ocupacio Capacidade da U de passagamF
P Divisso Populagao ™ Acessoe | Escadas | p ..
descargas | @ rampas
A-1e A2 Duas pessoas por domitdrio &
A Duas pessoas por dormitdnic & uma pessoa por
A3 4 m* de drea de alojamento ™ 60 45 100
B - Uma pessoa por 15,0 m* de area /15
C - LUma pessoa por 3.0 m* de drea &'
D - Uma pessoa por 7.0 m® de area =/ 100 &0 100
E-1a E4 Urrl;al__pessna por 1,50 m® de area de sala de
aula ™'
E T ;JITI:IEESSDE por 1,50 m* de area de sala de a0 27 an
F-1eF-10 Uma pessoa por 3,0 m*de area
F-2,F-5,F-8,FoeF- Uma pessca por m* de drea /G
F 11 100 75 100
F-3, F-6 e F-7 Duas pessoas por m® de drea ©/5 {1:0.5 m?)
F-4 Uma pessoa por 3,0 m* de area
G-1 Uma pessoa por 40 vagas de veiculo
a G2, 5-3, G4 e G-5 |Uma pessoa por 20 m*® de drea ® 100 o0 100
H-1 & H6 Uma pessoa por 7 m® de drea & 60 45 100
Heo Duas pessoas por dormitorio € uma pessca
por 4 m® de drea de alojamento © 30 22 30
H H-3 Uma pessoa e meia por leito *+ uma pessoa por
7,0 m® de area de ambulatdric
H-4 LUma pessoa por 7.0 m* de drea ‘&R 100 60 100
H-5 + (I ) 60 45 100
1 - Uma pessoca por 10,0 m* de area
J - Uma pessoa por 30,0 m* de area'!’ 100 o0 100
L-1 Uma pessoa por 3,0 m* de area
L L-2elL-3 Uma pessoca por 10,0 m* de area 100 50 100
M-1e M-& + 100 75 100
M-3 e M-7 Uma pessoca por 10,0 m* de area 100 60 100
M M3 Uma pessca por 4,0 m* de area 60 45 100
M-S + + M + + 1
M-8 4 U 4 () 4 1) 4 1}

3.3.6. Dimensionamento das saidas de emergéncia

As saidas de emergéncia sao dimensionadas em fung¢do da populagdo da

edificacéo, de acordo com a Tabela 4 da IT 08 do CBMMG, e segundo a férmula:

N_P
- C
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Onde:
N é o numero de unidades de passagem;
P é a populagdo do ambiente; e

C é a capacidade da unidade de passagem.

Sendo assim, primeiramente deve ser feito o calculo a seguir:

Populagao = 33,67 / 1,5 = 22,45 arredondando 23

Calculo de Acesso e descargas:

N =23/100 =0,23 logo, 1 unidade de passagem x 0,55 = 0,55 metros.

De acordo com a IT 08, no item 5.4.2.1 as larguras minimas das saidas de
emergéncia, em qualquer caso, devem ser 1,10 m, portanto, sera considerado 2

unidades de passagem.

Logo, devera ser 1,10m.

Calculo de Escadas e Rampas:

N =23/60 = 0,38 logo, 1 unidade de passagem x 0,55 = 0,55 metros.

De acordo com a IT 08, no item 5.4.2.1 as larguras minimas das saidas de
emergéncia, em qualquer caso, devem ser 1,10 m, portanto, sera considerado 2

unidades de passagem.

Logo, devera ser 1,10m.

Calculo das Portas:

N=23/100 =0,23 logo, 1 unidade de passagem x 0,55 = 0,55 metros.

10
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De acordo com a IT 08, no item 5.4.2.1 as larguras minimas das saidas de
emergéncia, em qualquer caso, devem ser 1,10 m, portanto, sera considerado 2

unidades de passagem.

Logo, devera ser 1,10m.

3.4. SINALIZAGAO DE EMERGENCIA

A sinalizagdo de emergéncia tem como finalidade reduzir o risco de ocorréncia
de incéndio, alertar os riscos existentes e garantir que sejam adotadas agdes
adequadas a situagao de risco, que orientem as acdes de combate e facilitem a
localizacdo dos equipamentos e das rotas de saida para abandono seguro da
edificacdo em caso de incéndio.

O uso de sinalizagdo para indicar a localizagdo dos aparelhos € obrigatorio.

O presente projeto prevé o uso de sinalizagcdo por setas, facilitando a
identificacdo dos componentes dos Sistemas de Protegao.

Segundo as Especificagdbes do Corpo de Bombeiros Militar, o uso de
sinalizagao € obrigatério em todas as edificagoes.

Na edificagdo em questdo deverdo ser adotadas cores para seguranga no
estabelecimento ou locais de trabalho, a fim de indicar e advertir acerca dos riscos
existentes.

A indicacdo em cor, sempre que necessaria, especialmente quando em area
de transito para pessoas estranhas ao trabalho, sera acompanhada dos sinais
convencionais ou a identificagao por palavras.

A cor vermelha devera ser utilizada para distinguir e indicar equipamentos e

aparelhos de protegdo e combate a incéndios, sendo empregada para identificar:

= Extintores e sua localizagao;

= Hidrantes, botoeiras de acionamento da bomba de incéndio e sua
localizagao;

* Indicagbes de extintores (visivel a distancia, dentro da area de uso do
extintor);

= Tubulagdes, valvulas e registros de agua para incéndio;

= Sirene de alarme de incéndio.

11
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Tabela 6 - Cores de seguranga e contraste

Denominagao das Cores:

Vermelho Amarelo Verde m Branco

Referéncia

Munsell Book of

1 5R 4/14 5Y 8/12 2.5G % N 1.0/ N 9.5/
Colors®
P e 485C 108C 350C 419C -
\ CO M100 CO M9 Y94 C79 MO CO MO YO
CMYK i
Y91 KO KO Y87 K76 K100
R255 GO R255 G255
RGB ROG61B0 RO GO BO .
B23 BO

K O padrao de cores basico é o Munsell Book of Colors®.
2 As cores Pantone® foram convertidas do sistema Munsell Book of Colors®.

2 Os valores das tabelas CMYK e RGB para impressao grafica foram convertidos do sistema

Pantone®.

Serao instaladas 6 placas de sinalizagao, com a finalidade de direcionar as
pessoas as saidas de emergéncia. A sinalizagdo das rotas de fuga sera feita através
de indicadores visuais com inscrigdes. Serao adesivos com escrita fotoluminescentes
e fundo verde, conforme especificados em projetos.

A sinalizacdo de emergéncia sera distribuida da seguinte forma:

Tabela 7 - Quantidade placas de sinalizagao

S-03 03
E-5 01
E-12 01
M1 01

E de bom alvitre que se propiciem condi¢cdes para um abandono correto do
local de trabalho em caso de emergéncia, através da instituicdo de planos de

abandono de local em situagao de emergéncia.

12
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A manutengao das sinalizagdes de emergéncia devera seguir as instrugdes da
NBR 13434.

Distancia maxima de visibilidade
. Cota -
Sinal Forma geométrica
mm
4 6 8 10 12 14 16 18 20 24 28 30
Proibigdo D 101 151 | 202 | 252 | 303 | 353 404 454 505 606 |706| 757
D
Alerta A L 136 | 204 | 272 | 340 | 408 | 476 | 544 | 612 | 680 | 816 [951| 1019
« L »
L 89 | 134 | 179 | 224 | 268 | 313 | 358 | 402 | 447 | 537 |626| 671
Orientagdo,
salvamento e « L
equipamentos
_
| 2 H
L 4 63 | 95 | 126 | 158 | 190 | 221 | 253 | 285 | 316 | 379 |443| 474
e L » (L=2H)
" As dimensbes (cotas) apresentadas sdo valores minimos de referéncia para as distancias dadas.

Figura 2 - Dimensées das placas de sinalizagdo

Tabela 8 - Dimensao das indicagoes de saida - Conforme Tabela 1 da NBR 13.434

et Cota i i de
Forma geométrica .
(cm)

Largura 20 6,0

Altura 10 6,0

13
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Tabela 9 — Descrigao das sinalizagoes

m Simbolo/CODIGO | Significado Aplicagao

Indicagao do sentido
, (esquerda ou direita) de uma
1 E - erii'%%:;a saida de emergéncia,
especialmente para ser fixado
em colunas
Saida de ) _ Indicagao do sentido
2 I Simbolo: (esquerda ou direita) de uma
9 retangular saida de emergéncia
Fundo: verde Indicagdo de uma saida de
3 Saida de Pictograma: emergéncia a ser afixada
Y emergéncia Fotoluminescente  acima da porta, para indicar o
seu acesso.
Indicagao do sentido de
, acesso a uma saida que nao
Eiﬂ%?‘agce:ia esteja aparente
Indicagao do sentido de uma
saida por rampa
Simbolo:
Retangular
Fundo: Verde
Saidade  Mensagem “SAIDA’
emergéncia e ou
pictograma e ou seta

direcional:
Fotoluminescente

Indicagdo do local de
Alarme . ~
5 instalagdo do alarme de
sonoro

Indicagao da saida de
emergéncia, utilizada como
complementagao do
pictograma fotoluminescente
(seta ou imagem, ou ambos)

incéndio

Ponto de acionamento de

Comando alarme de incéndio ou bomba
manual de de incéndio Deve vir sempre
6 alarme ou acompanhado de uma
ALARME | “TEOMBA )
INCENDIO | 1nvcErimio bomba de mensagem escrita,
incéndio designando o equipamento
acionado por aquele ponto
Simbolo:
. Quadrado
Extintor de L :
7 o Fundo: vermelha Localizagao dos extintores de
incéndio . S
Pictograma: incéndio
fotoluminescente
Indicacao do abrigo da
s Abrigo de mangueira de
9 @ mangueira e incéndio com ou sem
hidrante hidrante no seu
interior

14
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3.5. EXTINTORES

O sistema de protegéo por extintores devera obedecer aos requisitos descritos

nos subitens subsequentes.

3.5.1. Extintores Manuais

(1.°) Da quantidade, tipo e capacidade:
O numero minimo, o tipo e a capacidade dos extintores necessarios para
proteger um risco isolado dependem:

a) da natureza do fogo a extinguir;

b) da substancia utilizada para a extingdo do fogo;

c) da quantidade dessa substancia e sua correspondente unidade extintora;
d) da classe ocupacional do risco isolado e de sua respectiva area.

A capacidade minima de cada tipo de extintor, para que se constituam numa

"unidade extintora" é:

Tabela 10 - Capacidade do Extintor Portatil

Capacidade extintora minima de extintor portatil

Tipo de Carga Capacidade Extintora Minima
AGUA 2-A
ESPUMA MECANICA 2-A; 10-B
DIOXIDO DE CARBONO 5-B; C
PO BC 20-B; C
PO ABC 2-A; 20-B; C
COMPOSTOS HALOGENADOS 5-B; C

15
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(2.°) Da area de protecéo.

Tabela 11 - Distadncia méaxima a ser percorrida para fogo classe A

Determinacao da unidade extintora e distancia a ser percorrida para risco classe A

Risco Capacidade Extintora Distancia maxima a ser
Minima percorrida
Baixo 2-A 20m
Médio 3-A 20 m
3-A 15 m
Alto
4-A 20 m

Tabela 12 - Distancia maxima a ser percorrida para fogo classe B

Determinacgio da unidade extintora e distancia a ser percorrida para risco classe B

. Capacidade Extintora Distancia maxima a ser
Risco
Minima percorrida
Baixo 20-B 15 m
Médio 40-B 15m
40-B 10 m
Alto
80-B 15m

Tabela 13 - Distdncia maxima a ser percorrida para fogo classe C e D

Determinacao da unidade extintora e distancia a ser percorrida para risco classe C, D e K

DISTANCIA MAXIMA
CLASSE DO FOGO

A SER PERCORRIDA
C 20 m
D 20m
K 15 m

(3.°) Da localizagao.

Os extintores manuais deveréao ser instalados com a parte superior, no maximo
a 1,60 m de altura em relagéo ao piso acabado;

Deve ficar no minimo a 0,20 m do piso acabado;
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Nao os instalar nas circulacbes de maneira que obstrua a circulacdo de
pessoas;

Minima possibilidade de o fogo bloquear o seu acesso;

Nunca deverao ficar no piso;

Boa visibilidade quanto a sua localizagao;

Os extintores foram distribuidos de modo a serem adequados a extingdo dos
tipos de incéndio, dentro de sua area de protecdo e em funcdo da tipologia da

edificacao.

3.5.2. Sinalizagdes e indicagdes de extintores

O uso de sinalizagdo para indicar a localizacdo das unidades extintoras é

obrigatoria, devendo observar o que prevé os detalhes em planta.

3.5.3. Consideracoes

Os extintores devem ter sua carga renovada ou verificada nas épocas e
condi¢cbes recomendadas pelos respectivos fabricantes.

Os extintores devem possuir obrigatoriamente os selos de "Vistoriado" e/ou de
"Conformidade" fornecidos pala Associacéo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT).

Nunca deverao ficar encobertos ou obstruidos por pilhas de mercadorias,

matérias-primas ou qualquer outro material.

Sera instalado um extintor do tipo ABC, com capacidade extintora 2A:20-
B:C.

= Os extintores portateis deverao ser afixados em locais com boa visibilidade
e acesso desimpedido;

= Os extintores portateis deverao ser afixados de maneira que nenhuma de
suas partes fique acima de 1,60 metros do piso acabado e nem abaixo de
1,00 metros, podendo em edificacbes comerciais e reparticdes publicas
serem instalados com a parte inferior a 0,20 metros do piso acabado, desde

que nao fiquem obstruidos e que a visibilidade nao fique prejudicada.
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4. CONSIDERAGOES FINAIS

O projetista ndo se responsabilizara por eventuais alteracbes deste projeto
durante sua execucgao.

Recomendamos que sejam utilizados dispositivos de qualidade e confiabilidade
comprovadas.

Este projeto foi baseado nas diretrizes normativas, layout e informacgdes
fornecidas pelo arquiteto ou proprietario. Na duvida da locacéo exata dos dispositivos,

estes deverao ser consultados.
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