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1. APRESENTACAO

A Policlinica Municipal de Pouso Alegre localiza-se na Rua Jodo Sabino de
Azevedo, bairro Sdo Geraldo. E uma unidade de saude referéncia no municipio,
contando com, além de atendimentos médicos de emérgencia, atendimentos
especializados, mutirdes oftalmoldgicos, servicos odontoldgicos, nutricionais,
fisioterapeuticos, assisténcia social, farmacia, exames laboratoriais, atendimento a
gestantes e recém nascidos.

Por estar localizada em um dos bairros mais populosos de Pouso Alegre a
conservagao e manutencao, para um 6timo funcionamento da Policlinica Municipal,
se faz necessaria, justificando a grande importacia do presente projeto. A Figura 1 traz

uma foto atual das instalagdes da Policlinica.

e L LT

.

Figura 1 — Policlinica Municipal de Pouso Alegre

Fonte: Prefeitura Municipal de Pouso Alegre
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2. OBJETIVO

O objetivo deste memorial descritivo é apresentar as especificacbes de
materiais, critérios de calculo, o projeto elétrico e os principais resultados de analise e

dimensionamento dos elementos da estrutura.
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3. NORMAS RELACIONADAS AO PROJETO

Os principais critérios adotados neste projeto, referente aos materiais utilizados
e dimensionamento das pecas, seguem conforme as prescrigées normativas.
Normas:
- NR 10, Segurancga em Instalagbes e Servigos em Eletricidade;
- ABNT NBR 5349, Cabos nus de cobre mole para fins elétricos - Especificacao;
- ABNT NBR 5370, Conectores de cobre para condutores elétricos em sistemas de
poténcia;
- ABNT NBR 5410:2004, Instalacdes elétricas de baixa tenséo;
- ABNT NBR 5419:2015;
- ABNT NBR 5461, lluminagao;
- ABNT NBR 5471, Condutores elétricos;
- ABNT NBR 8133, Rosca para tubos onde a vedacido nio é feita pela rosca -
Designacéo, dimensdes e tolerancias;
- ABNT NBR 10898, Sistema de iluminagao de emergéncia;
- ABNT NBR 12090, Chuveiros elétricos - Determinagao da corrente de fuga - Método
de ensaio;
- ABNT NBR 12483, Chuveiros elétricos - Padronizacéo;
- ABNT NBR 14136:2012 - Plugues e tomadas para uso domeéstico e analogo até 20
A/ 250 V em corrente alternada;
- ABNT NBR 14373, Estabilizadores de tensédo de corrente alternada - Poténcia até
3kVA/3KW,
- ABNT NBR 14565, Cabeamento de telecomunicagdes para edificios comerciais;
- ABNT NBR 14691, Sistemas de subdutos de polietileno para telecomunicagdes -
Determinacao das dimensoes;
- ABNT NBR 15204, Conversor a semicondutor - Sistema de alimentagao de poténcia
ininterrupta com saida em corrente alternada (nobreak) - Seguranga e desempenho;
- ABNT NBR 15715, Sistemas de dutos corrugados de polietileno (PE) para
infraestrutura de cabos de energia e telecomunicagdes — Requisitos.
- ABNT NBR IEC 60061-1, Bases de lampadas, porta-lampadas, bem como gabaritos

para o controle de intercambialidade e seguranca - Parte 1: Bases de lampadas;
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- ABNT NBR IEC 60439-1, Conjuntos de manobra e controle de baixa tensao — Parte
1: Conjuntos com ensaio de tipo totalmente testados (TTA) e conjuntos com ensaio
de tipo parcialmente testados (PTTA);

- ABNT NBR IEC 60439-2, Conjuntos de manobra e controle de baixa tensao — Parte
2: Requisitos particulares para linhas elétricas pré-fabricadas (sistemas de
barramentos blindados);

- ABNT NBR IEC 60439-3, Conjuntos de manobra e controle de baixa tensao — Parte
3: Requisitos particulares para montagem de acessoérios de baixa tensao destinados
a instalacao em locais acessiveis a pessoas nao qualificadas durante sua utilizagdo —
Quadros de distribuicao;

- ABNT NBR IEC 60669-2-1, Interruptores para instalagoes elétricas fixas residenciais
e similares -: Requisitos particulares - Interruptores eletrénicos;

- ABNT NBR ISSO/CIE 8995-1, lluminagao de ambientes de trabalho.

- ABNT NBR NM 243, Cabos isolados com policloreto de vinila (PVC) ou isolados com
composto termofixo elastomérico, para tensdes nominais até 450/750 V, inclusive -
Inspecgao e recebimento;

- ABNT NBR NM 244, Condutores e cabos isolados - Ensaio de centelhamento;

- ABNT NBR NM 247-1, Cabos isolados com policloreto de vinila (PVC) para tensdes
nominais até 450/750 V - Parte 1, Requisitos gerais (IEC 60227-1, MOD);

- ABNT NBR NM 247-2, Cabos isolados com policloreto de vinila (PVC) para tenséo
nominais até 450/750 V, inclusive - Parte 2: Métodos de ensaios (IEC 60227-2, MOD);
- ABNT NBR NM 247-3, Cabos isolados com policloreto de vinila (PVC) para tensdes
nominais até 450/750 V, inclusive - Parte 3: Condutores isolado (sem cobertura) para
instalagdes fixas (IEC 60227-3, MOD);

- ABNT NBR NM 247-5, Cabos isolados com policloreto de vinila (PVC) para tensdes
nominais até 450/750 V, inclusive - Parte 5: Cabos flexiveis (corddes) (IEC 60227-5,
MOD);

- ABNT NBR NM 287-1: Cabos isolados com compostos elastoméricos termofixos,
para tensbes nominais até 450/750 V, inclusive - Parte 1: Requisitos gerais (IEC
60245-1, MOD);
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- ABNT NBR NM 287-2, Cabos isolados com compostos elastoméricos termofixos,
para tensées nominais até 450/750 V, inclusive - Parte 2: Métodos de ensaios (IEC
60245-2 MOD);

- ABNT NBR NM 287-3, Cabos isolados com compostos elastoméricos termofixos,
para tensées nominais até 450/750 V, inclusive - Parte 3: Cabos isolados com
borracha de silicone com tranga, resistentes ao calor (IEC 60245-3 MOD);

- ABNT NBR NM 287-4, Cabos isolados com compostos elastoméricos termofixos,
para tensdes nominais até 450/750 V, inclusive - Parte 4: Corddes e cabos flexiveis
(IEC 60245-4:2004 MOD);

- ABNT NBR NM 60454-1, Fitas adesivas sensiveis a pressao para fins elétricos -
Parte 1: Requisitos gerais (IEC 60454-1:1992, MOD);

- ABNT NBR NM 60454-2, Fitas adesivas sensiveis a pressao para fins elétricos -
Parte 2: Métodos de ensaio (IEC 60454-2:1992, MOD);

- ABNT NBR NM 60454-3, Fitas adesivas sensiveis a pressao para fins elétricos -
Parte 3: Especificagdes para materiais individuais - Folha 1: Filmes de PVC com
adesivos sensiveis a pressao (IEC 60454-3-1:1998, MOD);

- ABNT NBR NM 60669-1, Interruptores para instalagcdes elétricas fixas domésticas e
analogas - Parte 1: Requisitos gerais (IEC 60669-1:2000, MOD);
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4. DEMOLICOES E REMOCOES

A fim de se evitar falsas expectativas sobre o sistema de protecao € importante
ressaltar algumas informagdes relevantes, que se seguem:

e A descarga elétrica atmosférica (raio) € um fendbmeno da natureza
absolutamente imprevisivel e aleatdério, tanto em relagdo as suas
caracteristicas elétricas (intensidade de corrente, tempo de duragéao, etc), como
em relacdo aos efeitos danosos decorrentes de sua incidéncia sobre as
edificagdes.

e Nada em termos praticos pode ser feito para se impedir a "queda" de uma
descarga em determinada regido. Nao existe "atracao" a longas distancias,
sendo os sistemas prioritariamente receptores. Assim sendo, as solugdes
internacionalmente aplicadas buscam tdo somente minimizar os danos a partir
da colocagao de pontos preferenciais de captacdo e condugdo segura da
descarga para a terra.

e A implantacdo e manutencdo de sistemas de protegcdo (para-raios) é
normalizada internacionalmente pela IEC (International Eletrotecnical
Comission) e em cada pais por entidades préprias como a ABNT (Brasil), NFPA
(Estados Unidos) e BSI (Inglaterra).

e Somente os projetos elaborados com base em disposi¢cdes destas normas
podem assegurar uma instalacado dita eficiente e confiavel. Entretanto, esta
eficiéncia nunca atingira os 100% mesmo estando estas instalagdes sujeitas a
falhas de protecdo. As mais comuns séo a destruicdo de pequenos trechos do
revestimento das fachadas de edificios, de quinas da edificacdo, ou, ainda, de
trechos de telhados.

e Nao é funcao do sistema de para-raios proteger equipamentos eletroeletrénicos
(comando de elevadores, interfones, portdes eletrbnicos, centrais telefbnicas,
subestacgdes, etc), pois mesmo uma descarga captada e conduzida a terra com
seguranga produz forte interferéncia eletromagnética, que pode ser capaz de
danificar estes equipamentos. Para sua protecdao, deverdo ser instalados
supressores de surto individuais (protetores de linha).
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4.1.

4.2.

Os sistemas implantados de acordo com a Norma visam a protegao da
estrutura das edificagbes contra as descargas que a atinjam de forma direta,
tendo a NBR-5419 da ABNT como norma basica.

E de fundamental importancia que apds a instalacdo haja uma manutencéo
periodica anual a fim de se garantir a confiabilidade do sistema. Sdo também
recomendadas vistorias preventivas apds reformas que possam alterar o
sistema e toda vez que a edificagao for atingida por descarga direta.

A execucao deste projeto devera ser realizada por pessoal especializado.

Principais fatores

Classificagao da estrutura quanto ao nivel de protecdo: SPDA classe Il.

Subsistema de captacao

Tipo de protegao utilizada: Método de Franklin, com a utilizagdo de captores

do tipo Franklin.

O subsistema de captacéao consiste na fixagao, na cobertura da edificagao, de

captores Franklin de 300 mm, em mastros de altura de 3 metros.

Os captores Franklin sdo conectados ao subsistema de descida através de

condutores de cobre 35 mm?2.

Desta forma, o subsistema de captagao projetado prevé a instalagdo de 8

captores Franklin 300 mm e 8 mastros de 3 m de altura, conectados ao subsistema

de descida por meio cobre nu 35 mm?2.

4.3.

Subsistema de descida

Para o subsistema de descida foram utilizados condutores de cobre 35 mmZ.

Instalados em eletrodutos de PVC rigido de didametro nominal de 1”

O subsistema de descida projetado prevé a instalacdo de 29 descidas.
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4.4. Subsistema de aterramento

O sistema de aterramento utiliza duas hastes tipo Copperweld, @5/8”x3000mm,
para cada caixa de inspecgao, totalizando 29 hastes. Em cada uma das 29 hastes de
aterramento devera haver uma caixa de inspecgao tipo solo de PVC com tampa de

ferro fundido reforgada boca @300mm, conforme o projeto.
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5. CONSIDERAGOES FINAIS

O projetista ndo se responsabilizara por eventuais alteracbes deste projeto
durante sua execucgao.

As poténcias dos equipamentos dados no projeto, ndo devem ser, em hipotese
alguma, extrapolados sem prévia consulta e autorizagao do projetista.

Recomendamos que sejam utilizados produtos de qualidade e confiabilidade
comprovadas. A qualidade da instalagdo depende diretamente do material utilizado.

Este projeto foi baseado nas diretrizes normativas, layout e informacdes
fornecidas pelo arquiteto ou proprietario. Na duvida da locagdo exata dos pontos,

estes deverdo ser consultados.
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