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1. APRESENTACAO

A Casa dos Junqueiras é um importante simbolo da historia municipal, considerada
patriménio cultural do municipio de Pouso Alegre. Foi construida em 1927, em estilo
neocolonial.

Localizada na Avenida Abreu Lima com a Rua S&o Joseé, 84, bairro Centro, nas
coordenadas -22.234664, -45.935675. Tem uma area construida de 408,59 m? e esta locada

em um terreno de 671,00 m2.

CASA DOS JUNQUEIRAS
POUSO ALEGRE - MG \

‘
@X‘l'\"“ 4 L A A

Figura 1 - Localizacdo da Casa dos Junqueiras

Fonte: Google Earth
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2. OBJETIVO

O relatdrio técnico, como parte integrante de um projeto executivo, tem a finalidade
de caracterizar criteriosamente todos os materiais e componentes envolvidos, bem como
toda a sistematica construtiva utilizada. Tal documento relata e define integralmente o projeto
executivo e suas particularidades.

Constam também do Memorial a citagdo de leis, normas, decretos, regulamentos,
portarias, cédigos referentes a construcdo civil, emitidos por 6rgdos publicos federais,

estaduais e municipais, ou por concessionarias de servi¢cos publicos.
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3. NORMAS RELACIONADAS AO PROJETO

Os critérios adotados para a elaboragéo do Projeto de Prevencédo e Combate a
Incéndio estdo em conformidade com as prescricdes normativas a seguir.

Instrucéo Técnica 09 do Corpo de Bombeiros Militar do Estado de Minas Gerais
(CBMMG) — Carga de incéndio e areas de risco;

Instrugcdo Técnica 13 do Corpo de Bombeiros Militar do Estado de Minas Gerais
(CBMMG) - lluminacdo de emergéncia;

Instrucéo Técnica 15 do Corpo de Bombeiros Militar do Estado de Minas Gerais
(CBMMG) - Sinalizagdo de emergéncia;

Instrugcdo Técnica 16 do Corpo de Bombeiros Militar do Estado de Minas Gerais
(CBMMG) — Extintores.

Norma Técnica NBR 10898 — Sistema de iluminacédo de emergéncia.

Rua Miguel Viana, 81, Edificio Benedicto Lemes, sala 07, 10 e 12, Morro Chic, Itajuba, MG
(35) 3623-8846 www.dacengenharia.com.br



-
f' Dﬂc RELATORIO TECNICO DE PROJETO EXECUTIVO
engenharia

4. MEMORIAL DESCRITIVO
4.1. Edificacio E Area de Risco

1- Classificacdo da edificacdo:Servicos de Saude e Institucional - Edificacdo das
forcas armadas e policiais, (H-4).

2- Proprietario: Prefeitura Municipal de Pouso Alegre

3- Risco: Médio, Conforme Instru¢cdo Técnica 09 do Corpo de Bombeiros Militar de
Minas Gerais (CBMMG)

4- Carga de Incéndio: 700 MJ/m?2

5- Endereco: Rua Séo José, 84 - Bairro Centro.
6-  Areatotal construida: 408,79 m2

7- Altura da edificacédo ou descendente: 3,66 m
8- Estrutura: Concreto e Alvenaria

- Divisdo Interna: Alvenaria

10- Esquadrias: Madeira
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5. MEMORIAL DE CALCULO DE SAIDA

5.1. Dados para o Dimensionamento Das Saidas

5.1.1.Classificacéo das edificacdes quanto a sua ocupacao
Por ser uma edificagdo simplificada os blocos se enquadram nos seguintes grupos:

e Casa dos Junqueira - Grupo H (servicos de saude e institucional), divisdo
H-4 (postos policiais, postos de bombeiros, Delegacia, entre outros),

segundo a tabela 1 da IT 09.

Asilos, abrigos geridtricos e similares H-2 350
Atividades de acupuntura H-6 200
Atividades de apoio 4 gestao de sadde H-6 200
Atividades de banco de leite humano H-6 200
Atividades de enfermagem sem internagao H-6 200
Atividades de fonoaudiologia H-& 200
Atividades de podologia H-6 200
Atividades de profissionais da nutrigao H-& 200
Atividades de psicologia e psicandlise H-6 200
Atividades de reproducao humana assistida H-& 200
Atividades de terapia ocupacional H-8 200
Atividade odontoldgica H-& 200
Casas de salde, clinicas, unidades de urgéncia, H-3 00
ambulatérios e similares (todes com intemagao)
_Cllmc:as médicas e consulidrios em geral (todos sem H-6 200
internacaa)
Hospitais em geral H-3 300
Servico de Haospitais psiguidtricos H-2 350
salde e Hospitais psiguidtricos, manicbmios, reformatdrios (todos H-5 100
institucional | com celas) i
Hospitais veterinarios, clinicas e consultdrios veterinrios H-1 300
e similares
Locais para tratamento de dependentes gquimicos e H-2 50
assemelhados -
Orfanatos e similares H-2 350
Outras atividades de atencao a sadde humana sem H-6 200
internacao ndo especificadas nesta tabela i
Penitencidrias, casas de detengio, presidios e similares H-5 100
Postos policiais, Postos de bombeiros, Delegacias, entre Hed 700
outros
Quartéis H-4 700

Figura 2 - Classificagédo da edificacdo quanto a sua ocupagéo

5.1.2.Classificacao das edificagdes quanto a altura
O cdédigo das edificacdes sao do TIPO 1 (Edificagbes baixas H < 12,00 m)

segundo a tabela 1 da IT 08.
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Tabela 1: Classificagdo das edificagbes quanto & altura

Tipo Denominacao Altura
I Edificagdo Baixa H=120m
1] Edificagio de Média Altura 12.0m <H = 30,0 m
Ul Edificagio Mediamente Alta 30.0m<H <540m
v Edificagio Alta Acima de 540 m

Figura 3 - Classificagédo da edificacdo quanto a sua altura

5.1.3.Classificacéo das edificacdes quanto as suas dimensdes em planta
Quanto a area do maior pavimento — Sp, o Cadigo sera N (De edificacbes

pequeno pavimento) Sp = 249,17 m2. Sp < 930 m? (Esses dados seréo utilizados
na Tabela 6: NUmero de saidas e tipos de escada).

Quanto a soma das areas de todos os pavimentos da edificacéo -
St= 408,79 m2 e o cadigo sera R (Edificacbes pequenas) com area St < 930 m?2

segundo a tabela 2 da IT 08.

Tabela 2: Classificagdo das edificagdes quanto as suas dimensdes em planta

MNatureza do Enfoque Codigo Classe da edificagio Parametros de drea
Quanto & drea do maior Pavimento N De pegueno pavimento Sp< 830 m*
(Sp) (8] De grande pavimento Sp> 930 m*
Quanto & area dos pavimentos P Com pequeno subsolo Sg< 500 m*
situados abaixo da soleira de Q Com grande subsolo Ss> 500 m*

Entrada (Ss)

L R Edificagbes pequenas St< 930 m*

Quanto a area total St (soma das 5 Edificagbes médias 930 m <St< 1500 m*

areas de tudeg;s;ig: Péﬂl;rlm&ntcus da T Edificagbes grandes 1500 mF < St< 5000 M2

¢ u Edificagbes muito grandes At > 5000 m*

Figura 4 - Classificagédo da edificacdo quanto a sua dimenséo

5.1.4.Classificacao das edificagcdes quanto as suas caracteristicas
construtivas

O codigo para a edificacdo sera Z (Edificacdo em que a propagacéao do fogo € dificil)

segundo a tabela 3 da IT 08.

Capacidade da unidade de passagem para este item os calculos seréo feitos
Para a analise das edificacdes encontramos o grupo H, o qual teremos uma pessoa
por 7,00 m2 de area, a capacidade nas unidades de passagem serd para - Acesso e

descargas 100, escada e rampas 60 e portas 100, segundo a tabela 4 da IT 08.
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Tabela 4: Dados para o dimensionamento das saidas

Ocupacio Capacidade da U de passagem®
Populagao ' Acessoe | Escadas
Divisio descargas | e rampas Portas
A1 e A2 Duas pessoas por dormitorio
A A3 Duas pessoas por 1_:!|:|rr11|tunc|:m& uma pessoa por &0 45 100
4 m* de area de alojamento
B - Uma pessoa por 15.0 m? de area /15!
C - Uma pessoa por 3,0 m?® de area =
F] 2 {E) (K}
D = Uma pessoa por 7,0 m* de area_ 100 &0 100
Uma pessoa por 1,50 m* de area de sala de
E-1aE-4 aula F
E = -
E-5 e E-6 ;Jmaaw;l:uessua por 1,50 m* de area de sala de a0 22 a0
F-1 e F-10 Uma pessca por 3,0 m*de area
F-2, F-5, F-B, F-9 e F- 3 : (B G}
1 Uma pessca por m* de area 100 75 100
F-3, F-6e F-T Duas pessoas por m?® de area =% (1:0,5 m?)
F-4 Uma pessca por 3,0 m® de area
G-1 Uma pessoa por 40 vagas de veiculo
G2, G-3, G4 e G-5 |Uma pessoa por 20 m* de drea '® 100 50 100
H-1 & H-6 Uma pessoa por 7 m?® de area = 60 45 100
H.2 Duas pessoas por dormitdrio ' @ uma pessoa
por 4 m* de drea de alojamento ' 20 22 30
H-3 Uma pessca e meia por leito + uma pessoa por
7.0 m* de area de ambulatdrio ™
H-4 Uma pessoa por 7,0 m? de area =/ FH 100 60 100
H-5 & (0 18] 60 45 100
| - Uma pessca por 10,0 m* de area
J - Uma pessoa por 30,0 m?® de area"’! 100 60 100
L=1 Uma pessca por 3,0 m* de area
L-2 & L-3 Uma pessoa por 10,0 m* de area 100 %0 100
M-1e M-6 + M 100 75 100
M-3 e M-7 Uma pessoa por 10,0 m* de area 100 ] 100
W3 Uma pessca por 4,0 m* de area 60 45 100
M-=5 & & 0 & PRI
M-8 & & 4 11 4 11

Figura 5 - Capacidade de pessoas
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6. DIMENSIONAR AS SAIDAS DE EMERGENCIA

Formula: N =P/C
N= n° de unidade de passagem.
P= populacéo

C= capacidade da unidade de passagem

6.1. CasaJunqueira

P= 408,79/ 7,0= 58,39 ~ 59

6.1.1.Acesso e Descarga

N=59/100= 0,59 logo = 1 (x 0,55) =logo 0,55 m
Logo 0,80 m

6.1.2.Acesso e Descarga

N=59/60= 0,98 logo = 1 (x 0,55) = logo 0,55 m
Logo 1,20 m

6.1.3.Portas

N=59/100= 0,59 logo = 1 (x 0,55) =logo 0,55 m
Logo 0,80 m

6.1.4.Larguras Minimas a serem adotadas

Logo, no empreendimento a quantidade e as dimensdes da saida sdo maiores que 0
solicitado, tendo as dimensfes indicadas no projeto.

Distancia méaxima a serem percorridas Edificacdo Tipo Z grupo H s/ deteccdo
automatica, com mais de uma saida, distancia maxima a ser percorrida 60 m.

Numero de saida e tipo de escada GR H — DIV H-4 — Altura tipo 1 — cédigo N —
numero de saidas minimas = 2 saidas Tipo ESC = NE.
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7. ILUMINAGAO DE EMERGENCIA

O projeto de iluminacdo de emergéncia segue as recomendag¢des da Instrucao
Técnica 13 do Corpo de Bombeiros Militar do Estado de Minas Gerais (CBMMG) -
lluminacdo de emergéncia e da Norma Técnica NBR 10898 — Sistema de iluminacao de
emergéncia.

A iluminacdo de emergéncia deve clarear areas escuras de passagens horizontais e
verticais (incluindo areas técnicas), na falta de energia elétrica.

A intensidade de iluminacéo é o suficiente para evitar acidentes e garantir a
evacuacao das pessoas, levando em conta a possivel penetracao de fumaca nas areas,
bem como permitir o controle visual para locomocgéo, sinalizando as rotas de fuga
utilizaveis no momento do abandono do local.

Quanto a condicdo de permanéncia de iluminacao dos pontos do sistema, sera
aplicado sistema classificado como ndo-permanente, onde os aparelhos (luminarias)
permanecem apagados enquanto ha energia normal fornecida pela rede da concessionaria
local e, na falta da energia hormal, as luminarias acendem automaticamente pela fonte de
alimentacao prépria (central de baterias e bateria acoplada).

Estes sistemas tém, como fonte de alimentagdo prépria, uma bateria
permanentemente conectada a rede da concessionaria de energia (110 Vca) para manter
seus carregadores / flutuadores para manutencao de carga, supervisionados por circuito
integrado de alta precisao.

Serdo instaladas 09s luminarias de emergéncia.

Tabela 1 - Caracteristicas da iluminagdo de emergéncia

Intensidade :
Altura do ponto de luz em relag&o ao o lluminagéo ao
. maxima do ponto de luz ’ _
piso (m) nivel do piso (cd/m2)
(o))
2,20 400 64
Tipo de luminarias Luminérias portateis
Tipo de lampada Fluorescentes
Poténcia 2x8 W
Tenséo 10/220 V
Fluxo luminoso nominal 400/1000 Lumens
Angulo de disperséo 80° - 100°
Vida atil do elemento gerador de luz Autonomia de 3 horas
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De acordo com itens 4.7.2, 4.7.5 e Tabela 1 da NBR 10898/1999 da ABNT

7.1. MANUTENCAO DAS INSTALACOES

Mensalmente verificar:
A passagem do estado de vigilia para o de funcionamento de todas as lampadas;

A eficacia do comando para se colocar em estado de repouso a distancia, se ele

existir e da retomada automatica no estado de vigilia.

Semestralmente verificar:
O estado de carga dos acumuladores, colocando em funcionamento o sistema por

uma hora a plena carga;
Recomenda-se que este teste seja efetuado na véspera de um dia no qual a
edificacdo estd com a minima ocupacéo, tendo em vista o tempo de recarga da fonte (24

h).
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8. SINALIZAGAO DE EMERGENCIA

A sinalizagdo de emergéncia tem como finalidade reduzir o risco de ocorréncia de
incéndio, alertar os riscos existentes e garantir que sejam adotadas acfes adequadas a
situacao de risco, que orientem as a¢des de combate e facilitem a localizacédo dos
equipamentos e das rotas de saida para abandono seguro da edificacdo em caso de
incéndio.

O uso de sinalizacao para indicar a localizacdo dos aparelhos é obrigatorio.

O presente projeto prevé o uso de sinalizacdo por setas, facilitando a identificacao
dos componentes dos Sistemas de Protecéo.

Segundo as Especificagdes do Corpo de Bombeiros Militar, o uso de sinalizacéo é
obrigatério em todas as edificacoes.

Na edificacdo em questdo deverdo ser adotadas cores para seguranca no
estabelecimento ou locais de trabalho, a fim de indicar e advertir acerca dos riscos
existentes.

A indicacdo em cor, sempre que necessaria, especialmente quando em area de
transito para pessoas estranhas ao trabalho, sera acompanhada dos sinais convencionais
ou a identificagéo por palavras.

A cor vermelha devera ser utilizada para distinguir e indicar equipamentos e
aparelhos de protecdo e combate a incéndios, sendo empregada para identificar:

e Extintores e sua localizacéo;

e Hidrantes, botoeiras de acionamento da bomba de incéndio e sua localizacao;
e Indicacdes de extintores (visivel a distancia, dentro da area de uso do extintor);
e Tubulacdes, valvulas e registros de agua para incéndio;

e Sirene de alarme de incéndio.
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Tabela 2 - Cores de seguranca e contraste

Denominacéo das Cores:

Referénci| _ DenominaglodasCores: |
Vermelh Amarel Verd Pret Branc
a
0 0] e 0] 0]
Munsell 2.5G N
1 5R 4/14 5Y 8/12 N 9.5/
Book of Colors® Ya 1.0/
5 419
Pantone® 485C 108C 350C c -
3 C0 M100 CO0 M9 C79 (0{0]
CMYK -
Y91 KO Y94 KO MO Y87 K76 MO YO K100
R255 GO R255 RO RO
RGB -
B23 G255 B0 G61 BO GO0 BO

Yo padrédo de cores basico € o Munsell Book of Colors®.

2 As cores Pantone® foram convertidas do sistema Munsell Book of Colors®.

¥ Os valores das tabelas CMYK e RGB para impresséao grafica foram convertidos do

sistema Pantone®.

Na sua rota de fuga serdo instaladas 28 placas de sinalizacédo, com a finalidade

de direcionar as pessoas as saidas de emergéncia. A sinalizacdo das rotas de fuga sera

feita através de indicadores visuais com inscricbes. Serdo adesivos com escrita

fotoluminescentes e fundo verde, conforme especificados em projetos.

E de bom alvitre que se propiciem condicdes para um abandono correto do local de

trabalho em caso de emergéncia, através da instituicdo de planos de abandono de local

em situacao de emergéncia.

A manutencdo das sinalizacdes de emergéncia devera seguir as instrucées

da NBR 13434.
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Distancia maxima de visibilidade
i o Cota m
Sinal Forma geométrica
mm
4 6 8 10 12 14 16 18 20 24 28 30
Proibigdo D 101 151 | 202 | 252 | 303 | 353 404 454 505 606 |706| 757
D
Alerta A L 136 | 204 | 272 | 340 ( 408 | 476 | 544 | 612 | 680 | 816 |951| 1019
« L »
L 89 | 134 | 179 | 224 | 268 | 313 | 358 | 402 | 447 | 537 |626| 671
Orientagdo,
salvamento e «—L
equipamentos
_
H H
A 4 63 | 95 | 126 | 158 | 190 | 221 | 253 | 285 | 316 | 379 |443| 474
« L » (L=2H)
" As dimensdes (cotas) apresentadas s3o valores minimos de referéncia para as distancias dadas.

Figura 6 - Dimensdes das placas de sinalizagéo

Tabela 3 — Dimenséo das indica¢des de saida

Sinal oire cEsmA i eEl Cota Distancia maxima
9 (cm) de visibilidade (m)

Largura 20 6,0

Altura 10 6,0
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(o )RC
Tabela 4 - Descricao das sinalizagbes

Ite Simbolo/CODIG Significad L
m 0 o Forma e cor Aplicagcdo

Saida de
emergéncia

1 E—)

Saida de
emergéncia

>

Saida de
emergéncia

Saida de
emergéncia

4 SAIDAL

Alarme
sonoro

)]

Comando
manual de alarme
ou

bomba de
incéndio

ALARME

BOMBA

= DE
INCENDIO | jncENDIO

Simbolo:
retangular Fundo: verde
Pictograma:

Fotoluminescent
e

Simbolo:
Retangular
Fundo:
Verde
Mensagem
“SAIDA” e ou
pictograma e ou
seta direcional:
Fotoluminescente

Indicagéo
do sentido
(esquerda ou
direita) de uma
saida de
emergéncia,
especialmente
para ser fixado

em
colunas

Indicagéo
do sentido
(esquerda ou
direita) de uma
saida de
emergéncia

Indicacao
de uma saida de
emergéncia a ser
afixada acima da
porta, para indicar
0 Seu acesso.

Indicagéo
da saida de
emergéncia,
utilizada como
complementacéo
do pictograma
fotoluminescente

(seta ou
imagem, ou
ambos)

Indicacdo
do local de
instalacdo do
alarme de incéndio

Ponto de
acionamento de
alarme de incéndio
ou bomba de
incéndio Deve vir
sempre
acompanhado de
uma mensagem
escrita,
designhando o
equipamento
acionado por
aquele ponto
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Ite Simbolo/CODIG Significad L
m o o Forma e cor Aplicagcdo

Simbolo:
Quadrado
Extintor de Fundo: Localizaca
7 L :
incéndio vermelha o dos extintores de
Pictograma: incéndio
fotoluminescente
. Indicacéo
8 I\gangotmh de localizacéo do
£ mangotinho.
Indicacdo
P Abrigo de eo abngp et
@ ) mangueira de
9 mangueira e PN
. incéndio com ou
hidrante ;
sem hidrante no
seu interior
Simbolo: Indicagéo
quadrado da localizagdo do
10 Hidrante Fundo: hidrante quando
de Incéndio vermelha instalado fora do
Pictograma: abrigo de
fotoluminescente mangueiras
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9. EXTINTORES

O sistema de protecao por extintores devera obedecer aos requisitos descritos nos

subitens subsequentes.

9.1.1. Extintores Manuais:
(1.°) Da quantidade, tipo e capacidade:

O numero minimo, o tipo e a capacidade dos extintores necessarios para proteger
um risco isolado dependem:

a) da natureza do fogo a extinguir;

b) da substancia utilizada para a extincdo do fogo;

c) da quantidade dessa substancia e sua correspondente unidade extintora;

d) da classe ocupacional do risco isolado e de sua respectiva area.

A capacidade minima de cada tipo de extintor, para que se constituam numa

"unidade extintora" é:

Tabela 5 - Descricao das sinalizacbes

Capacidade extintora minima de extintor portétil

Tipo de Carga Capacidade Extintora Minima
AGUA 2-A
DIOXIDO DE CARBONO 5-B:C
PO ABC 2-A: 20-B:C

(2.°) Da area de protecao.
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Tabela 6 - Distancia maxima a ser percorrida para fogo classe A

Determinacédo da unidade extintora, area e distancia a serem percorridas para o fogo classe

A
RISCO
Baixo Médio Alto
Unidade extintora 2A 2A 4A
Area méaxima protegida pela capacidade 270 135 )
. 90 m
extintora de 1A e e
i 800 800
Area maxima protegida por extintor ) ) 800 m’
m m
Distancia maxima a ser percorrida até o 20
) 20 m 20 m
extintor m

Tabela 7 - Distancia maxima a ser percorrida para o fogo classe B

Determinacdo da unidade extintora e distancia a ser percorrida para o fogo classe B

RISCO UNIDADE DISTANCIA MAXIMA A SER PERCORRIDA
EXTINTORA (m)
10B 10
BAIXO
20B 15
) 20B 10
MEDIO
40B 15
40B 10
ALTO
80B 15

Tabela 8 - Distancia maxima a ser percorrida para fogos classe C e D

Classe do fogo e distancia méxima a ser percorrida

DISTANCIA MAXIMA

CLASSE DO FOGO A SER PERCORRIDA
(em metros)
C 20
D 20

(3.°) Da localizacao.
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Os extintores manuais deverao ser instalados com a parte superior, N0 maximo a
1,60 m de altura em relagéo ao piso acabado;

Deve ficar no minimo a 0,20 m do piso acabado;

N&o os instalar nas circulacdes de maneira que obstrua a circulacdo de pessoas;

Minima possibilidade de o fogo bloquear o seu acesso;

Nunca deveréo ficar no piso;

Boa visibilidade quanto a sua localizacéo;

Os extintores foram distribuidos de modo a serem adequados a extin¢cédo dos tipos

de incéndio, dentro de sua area de protecédo e em funcdo da tipologia da edificacéo.

9.1.2.SinalizagoOes e indicacdes de extintores:
O uso de sinalizacéo para indicar a localizacdo das unidades extintoras é

obrigatoria, devendo observar o que prevé os detalhes em planta.

9.1.3.Consideracoes:

Os extintores devem ter sua carga renovada ou verificada nas épocas e condicfes
recomendadas pelos respectivos fabricantes.

Os extintores devem possuir obrigatoriamente os selos de "Vistoriado" e/ou de
"Conformidade" fornecidos pala Associacéo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT).

Nunca deveréo ficar encobertos ou obstruidos por pilhas de mercadorias, matérias-

primas ou qualquer outro material.

Seréo instalados 04 extintores do tipo ABC, com capacidade extintora 2A:20-

B:C.

. Os extintores portateis deverao ser afixados em locais com boa visibilidade e acesso
desimpedido;

. Os extintores portateis deverdo ser afixados de maneira que nenhuma de suas partes

figue acima de 1,60 metros do piso acabado e nem abaixo de 1,00 metros, podendo em
edificacdes comerciais e reparticdes publicas serem instalados com a parte inferior a 0,20
metros do piso acabado, desde que ndo figuem obstruidos e que a visibilidade néo fique

prejudicada.
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10. CONSIDERAGCOES FINAIS

O projetista ndo se responsabilizard por eventuais alteracdes deste projeto durante

sua execucao.

Recomendamos que sejam utilizados dispositivos de qualidade e confiabilidade
comprovadas.

Este projeto foi baseado nas diretrizes normativas, layout e informagdes fornecidas
pelo arquiteto ou proprietario. Na duvida da locacao exata dos dispositivos, estes deverao

ser consultados.
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