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Secretaria Municipal de Saude ALERTA

AS EMERGENCIAS DAS ARBOVIROSES

As arboviroses tém representado um
grande desafio a saude publica devido as mudan-
cas climaticas e ambientais, aos desmatamentos,
migracao populacional, ocupacao desordenada de
areas urbanas, precariedade das condicdes sanita-
rias que favorecem a amplificacdo, a transmissdo
viral, além da transposicdo da barreira entre espé-
cies. Um grande desafio para os profissionais de
saude é a pluralidade de manifestacdes clinicas e a
diversidade de agentes infecciosos envolvidos. S6
recentemente o diagnodstico laboratorial tornou-se
um aliado importante na luta contra doencas
provocadas por arbovirus, porém, os testes labora-
toriais ndo sao abrangentes e ndo estao disponiveis
a toda a populacéao.

O que acontece com
pessoas infectadas?

O quadro clinico das
pessoas infectadas por
esses arbovirus seja o
Chikungunya, Zika
Virus ou mesmo a Dengue, prejudica muito a quali-
dade de vida do individuo, pois além da gravidade
dessas enfermidades, ele pode ficar com sequelas
por todo o resto de sua vida, tendo a possibilidade
mesmo que remota de se chegar ao dbito, e ou,
deixar sequelas permanentes.

As sequelas permanentes mais frequentes
estdo ligadas a artrites provenientes dos virus, que
pioram significativamente a qualidade de vida do
sujeito. Por conta das fortes artrites causadas pelo
virus Chikungunya, o individuo infectado fica

impossibilitado de realizar diversos movimentos,
de trabalhar e de fazer as tarefas domésticas e
pessoais. As profundas artrites ocorridas no perio-
do sintomatico € uma das caracteristicas que
distinguem o Chikungunya, essas artrites podem
permanecer como sequelas permanente na pessoa
infectada.

Nos mubsculos, nas
articulagbes, na cabeca e
atras dos olhos.

Sim, as vezes com coceira.

= Mauseas, vdmitos e diarreia.

+ Dor abdominal intensa.

« \Vomitos persistentes.

« Acimulo de liquidos.

= Tonturas.

« Aumento do figado.

= Sangramento de mucosa.

= Letargia efou imritagdo.

« Aumento de hematocrito
o que pade estar associado
aredugao das plaquetas.
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COMO DIFERENCIAR
AS ARBOVIROSES?

Embora exista uma similaridade grande
entre os sinais e sintomas dos agravos,
podemos diferencia-los pela periodicidade
e intensidade dos sinais e sintomas.

FEBRE Alta {3'3"(: E!-“D‘:'C]. que
comega subitamente.

Alta (39°C a 40°C), que
comega subitamente.

Inchago nas articulagdes e
dores intensas, que
dificultam atividades
rotineiras (como cozinhar,
tomar banho, escovar os
dentes etc.).

Sim, com coceira intensa.

= [dade acima de 45 anos.
» Lesdes prévias nas articulacdes.
= Doengas cronicas

(ex.: hipertensado, diabetes)
ou autoimunes (ex. [Gpus).

Leve ou até mesmo
ausente.

Dores menaos intensas nas
articulagdes, em geral nas
extremidades, as vezes
acompanhadas de inchago.
Olhos vermelhos e aversao
aluz.

Sim, corn coceira intensa.

Dorméncia nas
extrermidades, dificuldade
para caminhar, alteragoes
neurologicas, paralisia facial.



TRATAMENTO

N&o ha tratamento especifico
nem vacina para as infeccdes por
estes virus disponivel na rede publica
exceto a Febre Amarela . A recomen-
dacdo, em caso de sintomas, é para
que o paciente procure o Servico de
Saude mais proxima para avaliacdo.
Além disso, é importante fazer
repouso e cuidar da reposicao de
liquidos.

No caso de dengue, é extre-
mamente importante que haja reco-
nhecimento precoce dos sinais de
alarme e gravidade. Para Chikun-
gunya, um profissional deve ser con-
sultado para que sejam recomenda-
dos analgésicos e tratamentos nao
farmacoldgicos como fisioterapia e
exercicios.

Os medicamentos devem ser
utilizados somente com prescricao
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médica e para aliviar os sintomas.
Alguns medicamentos como acido
acetilsalicilico (AAS - Aspirina) e
outros anti-inflamatérios ndo hormo-
nais (ex.. lbuprofeno, nimesulida,
diclofenaco, etc.), podem aumentar
complicacdes hemorragicas, princi-
palmente em caso de dengue, por
isso nao devem ser utilizados.

SEQUELAS:

As consequéncias mais rele-
vantes das arboviroses a longo prazo
sdo a cronificacdo, nos casos de
Chikungunya, e a transmissao vertical
(ou seja, da mae para o feto) da Zika,
podendo levar a Sindrome Congénita
associada a infeccdo pelo virus.
Considera-se fase crénica de Chikun-
gunya gquando os sintomas permane-
cem por mais de 3 meses, especial-

mente as dores musculares e articu-
lares.

Na Zika congénita, fetos
expostos a infeccdo pelo virus duran-
te a gestacdo, podem ter seu cresci-
mento e desenvolvimento neurocog-
nitivo comprometidos, podendo
apresentar sinais clinicos como a
microcefalia.

PREVENCAO E CONTROLE:

Embora a Dengue, Zika e
Chikungunya tenham tendéncia de
maior concentracdo de casos entre
0s meses de janeiro e maio, em todo
o Estado. E preciso reforcar que o
vetor das doencas circula durante
todo o ano. Por isso, os cuidados em
relacdo ao combate aos focos do
mosquito ndo devem cessar.

COMO EVITAR A PROLIFERAGCAO
do Aedes aegypti
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Descarte adequadamente
tudo que acumula dgua

——

Mantenha bem tampados
tonéis e barris de dgua

Nao deixe pneus onde
possa acumular dgua

T

ntenha calhas, canos

alos dese

Cologue areia nos pratos de
vasos de plantas
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Tampe a caixa d'dgua

Tampe as lixeiras
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As chuvas estdo de volta, e com
elas o mosquito da Dengue!

Faca a sua parte e acabe com
os focos de Aedes aegypti.

E hora de redobrar a
atencado e evitar que pogas
d’agua se formem.

. Banco de dados do SINAN ( 2020, 2021, 2022)
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