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PLANO DE TRABALHO N,

PLANO DE TRABALHO - EDITAL DE CHAMAMENTO PUBLICO N°.
03/2024/SMPS/CMDCA

1. DADOS DA ATIVIDADE

Nome da atividade: Projeto AMA apoio a mies adolescentes com prevengio, orientacdo, inclusio
digital e geracdo de renda.

Prazo de Execuciio: 12 meses Valor total de execug¢do: R$30.000,00 (trinta mil reais)

Objeto da Parceria:

Atuar com agdes de prote¢do dos Direitos da Crianga e Adolescentes e seus familiares, visando a
prevengdo da gestagdo precoce, apoio psicologico as gestantes e maes adolescentes, e a capacitacio
através de oficinas de empreendedorismo objetivando a geracio de renda, autonomia e
empoderamento feminino.

1. DADOS CADASTRAIS

Organizagio da Sociedade Civil.

Agéncia Adventista de Desenvolvimento e Recursos Assistenciais Sudeste Brasileira (ADRA Pouso
Alegre)

CNPJ: Data de abertura do CNPJ:

16.524054/0008-62 04/07/2019

Endereco:

Rua Sdo José, 366

Bairro: Cidade/UF: CEP:

Sao José Pouso Alegre/ MG 37550-178

Telefone: E-mail:

(35)3025-4588 adrabrasil. mg(@adra.org.br

Nome do Representante Legal: Funcio:

Moisés Dias Carvalho Junior Diretor Regional
da ADRA/ MG

CPF: RG: Telefone:

727 -04 575.4 PC/ES 38 9 9249

Endereco (Rua, Av. Pga, n°.):

Rua Augusto Clementino, )

Bairro: Cidade/UF: CEP:

Jardim Atlantico Belo Horizonte/MG 31555.

Responsavel pela elaboragio do Plano de Trabalho:

Marlene Ribeiro

Contato do responsavel (e-mail e telefone):
35-99185 - coordenagdo.ama(@adra.org.br

Periodo de Mandato da Diretoria:
De 01/01/2023 a 31/12/2027

3. DESCRICAO DA REALIDADE E JUSTIFICATIVA DA PARCERIA
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A gravidez na adolescéncia tem sido objeto de debate, de investigacio e de politicas publicag™no

Brasil em razdo de seus altos indices, pois um a cada sete bebés brasileiros ¢ filho de mie ado]es:tz:E\
Por dia, 1.043 adolescentes se tornam mées no Brasil. E, por hora, sdo 44 bebés que nascem de mies
adolescentes, sendo que dessas 44, duas tem idade entre 10 ¢ 14 anos, os dados sio do Sistema de

Informagdes sobre Nascidos Vivos (Sinasc), ferramenta do Sistema Unico de Saude (SUS).

No Brasil, a taxa de nascimentos de criangas filhas de maes entre 15 € 19 anos é 50% maior do que
a média mundial que é estimada em 46 nascimentos por cada 1 mil meninas, enquanto no Brasil
estao estimadas 68,4 gestacdes nesta fase da vida. A situa¢do ainda é mais preocupante quando é
analisado o recorte de criangas e adolescentes entre 10 e 14 anos. Nio bastasse o aspecto da saude,
estatisticas nacionais e internacionais evidenciam impactos negativos significativos da gravidez
precoce sobre o desenvolvimento psicologico na adolescéncia, dificultando interacdes, novas
perspectivas e até mesmo a inser¢do das jovens mies no mercado de trabalho, resultando na
manutengdo do circulo vicioso da pobreza e no aumento das desigualdades no mercado de trabalho.
Frente a este contexto, a ADRA apresenta esta proposta intitulada AMA - Apoio a Maes
Adolescentes, com apoio psicolégico, prevencio, orientagao, e geracio de renda, desenhada em
Apoio, Prevencio, Orientacio, e Geracio de renda as Adolescentes de 12 a 18 anos
incompletos, gravidas ou mies e seus parceiros e familiares, e palestras de prevencdo para alunos de
12 a 18 anos incompletos das Escolas Publicas do Municipio de Pouso Alegre. Também serio
oferecidos cursos de geracdo de renda, e profissionalizagdo, preparando a adolescente para o
mercado de trabalho.

O Projeto se justifica pela necessidade de prevengdo a gravidez na adolescéncia, apoio psicologico as
adolescentes gravidas, amparo as criangas e a capacitagio das adolescentes para o mercado de
trabalho através de cursos de profissionalizagdo, geracio de renda, empoderamento e autonomia, os
quais serdo totalmente gratuitos.

O projeto possui uma estratégia dupla: prevenir e apoiar. Primeiramente, trabalha para prevenir a
gravidez precoce por meio de programas educativos abrangentes e apos, da suporte psicologico para
as adolescentes que ja se encontram no papel de maes. O programa oferece uma série de recursos,
como orientagdo psicoldgica, apoio de saude e oficinas de preparo para o empreendedorismo e

mercado de trabalho, com o objetivo de ajuda-las a lidar com os desafios da maternidade precoce.

4. PUBLICO ALVO

Adolescentes de 12 a 18 anos incompletos gravidas ou mées e suas familias, bem como adolescentes
de Escolas Publicas de Pouso Alegre/MG.

5. OBJETIVOS, METAS, INDICADORES, MEIOS DE AFERICAO E RESULTADOS
ESPERADOS
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6 METODOLOGIA R 2

Meta 1.1: Ofertar acompanhamento psicologico as gestantes adolescentes garantindo sua
participagdo no controle pré natal, pos natal e crescimento infantil, através de encontros quinzenais
com dinamicas, palestras, aulas e seminarios, com capacidade de atender até 3() gestantes ou mdes
inscritas no decorrer do Projeto, atingindo no minimo 80% do niimero de inscritas no projeto.

Esse acompanhamento ser4 feito quinzenalmente, no periodo da tarde das 15 as 18 horas e contara
com a presenca de Estagiarios de Psicologia. Esses encontros ocorrerdo na Sede da ADRA.

Nesses encontros estario presentes as adolescentes gestantes e as que ja tiverem seus bebés.

O encontro comegara com um lanche e acolhimento. A seguir, sera desenvolvido o tema e a atividade
Proposta para o encontro que pode ser dindmicas, palestras, aulas e semindrios, utilizando, quando
necessario, recursos audiovisuais na forma de power point, filme e documentarios.

Enquanto as adolescentes estio em atividades, os bebés ficardo sob supervisio de estagiarios,
utilizando colchonetes e brinquedos para a faixa etaria, o trocador e cantinho do soninho.

Meta 1.2: Ofertar dois cursos e trés oficinas de geragdo de renda para até 15 adolescentes gestantes
ou mdes inscritas no Projeto, atin gindo no minimo 75% de participagao.

sobrancelhas e de manicure e pedicure; e Oficinas de bolo de pote e salgados e de auto maquiagem e
autocuidado.

Os cursos terdo maior duragéo e as oficinas serio mais céleres

Os cursos serdo ofertados da seguinte forma:

Curso de design de sobrancelhas.

Os cursos de design de sobrancelhas e de manicure e pedicure serdo ministrados por profissional
habilitado da drea de estética, beleza e cuidados.

A carga horaria do curso sera de 32 horas sendo 8 horas de teoria € 24 horas de pratica, divididos em
oito blocos.

Cada aula tera duragdo de 4 horas.

Cada adolescente tera seu kit a fim de bem desenvolver as técnicas aprendidas.

O curso sera realizado na sede da Adra.

O curso sera realizado nos meses de mar¢o e abril de 2026.

Curso de manicure e pedicure

O curso sera ministrado por profissional habilitado da area de estética, beleza e cuidados.

A carga horéria do curso serd de 32 horas sendo 8 horas de teoria e 24 horas de pratica, divididos em
oito blocos.

Cada aula tera duraciio de 4 horas,

Cada adolescente tera seu kit a fim de bem desenvolver as técnicas aprendidas.

O curso ser4 realizado na sede da Adra.

O curso sera nos meses de Junho e julho de 2026.

Oficina de bolo no pote
A oficina sera ministrada Por uma gastrénoma.

Serd realizada em um €ncontro, com carga horaria de quatro horas no més de Novembro de 2025.
As adolescentes aprenderio a leoria e prética do preparo, precificagio e apresentacdo para vendas.




ADRA

Cada adolescente ganhard um kit basico de preparo e apostila de receitas aprendidas.
A oficina de bolo no pote sera realizada na Praca CEU.

Oficina de salgados

A oficina sera ministrada por uma gastronoma.

Sera realizada em um encontro, com carga hordria de quatro horas no més de fevereiro de 2026.

As adolescentes aprenderio do preparo inicial dos salgados até precificag¢do. Receberio apostila com
receitas .

Oficinas de automaquiagem e autocuidado

A oficina sera ministrada por profissional da drea de estética e ou maquiador.

Sera realizada em trés encontros com carga hordria total de seis horas, divididas em trés momentos
no més de setembro de 2026. )

O objetivo da oficina serd a melhora da autoestima, de forma que cada adolescente se veja como
valiosa e digna de se cuidar. :

As oficinas de auto maquiagem e autocuidado serdo realizadas na Sede da Adra (podendo ser
deslocada para local melhor equipado de acordo com a necessidade do ministrador da Oficina).

As adolescentes receberdo uma apostila com o contetido terico da oficina.

Meta 2: Realizar quatro encontros ao longo da parceria em Jorma de palestras, roda de conversa,
workshops e/ou dindmicas com Académicos de Enfermagem e F isioterapia e/ou profissionais
convidados ou contratados sobre cuidados na gesta¢do e com os bebés, bem como outros temas
relacionados a saiide fisica e prevengdo a doengas para até 20 gestantes ou maes adolescentes
inscritas no Projeto, incluindo os pais dos bebés e seus responsdveis Jamiliares, atingindo no minimo
a participagdo de 75% das gestantes ou mées e 30% dos pais do bebé ¢ responsaveis familiares.

Serdo realizados quatro encontros ao longo da parceria, que poderao ser em forma de palestras, roda
de conversa, workshops e/ou dinimicas com Académicos de Enfermagem e Fisioterapia e/ou
profissionais convidados ou contratados sobre cuidados na gestagdo e com os bebés, bem como outros
temas relacionados 4 saude fisica e prevencao a doengas as gestantes ou mies adolescentes, incluindo
os pais dos bebés e seus responsaveis familiares, atingindo no minimo a participagdo de 75% das
gestantes e 50% dos pais do bebé e/ou responsaveis legais das adolescentes.

Os encontros serdo com os seguintes temas:

1° encontro — primeiro més da parceria: Outubro Rosa, cancer de mama e colo de utero.

2° encontro - 5° Més de parceria - métodos contraceptivos, laqueadura e prevencio de doengas.

3% encontro - 7° Més de parceria - Gestagdo: principais vacinas, exames, cuidados e preparagio para
0 parto.

4° encontro - 9° Més de parceria - satde mental e emocional.

Os encontros ocorrerdo no Auditério da Praca CEU.

Em todos os encontros sera servido um lanche e ou refeigio (nos piqueniques de dia todo quando
necessario) momento que possibilitara maior interagdo entre todos os presentes.

Nas listas de presenca serdio identificados as gestantes ou maes, os pais do bebé e responsaveis
familiares.

Meta 3: Realizar quatro encontros com académicos de Psicologia, enfermagem e/ou profissionais




contratados capacitados para tra
publico atendido.

Em todos os encontros havera lanches e ou refeig:ées.ap(’)s ou durante as atividades,
Nas listas de presenca serdo identificados as gestantes ou mdes, os pais do bebé e responsaveis

familiares.

Justificativa de aquisigdes de bens, alimentos € servicos.

A aquisi¢do de géneros alimentici
usados para a oficina de salgados

0s em especial carnes, 6leo vegetal, farinhas e demais, os quais seriio
¢ nos piqueniques, quando seré servido almogo e lanche.
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10. CONTRAPARTIDA - Fonte de recurso da OSC R B
Carga
e . Custo Mensal
Cargo/Funcio Formacgio horaria Vinculo* = ; ot ;13 5
semanal
Coordenadora d Nivel superior completo, em
oordenadorade pstituicao de Ensino £
: SEM VINCUL O ‘
Projeto devidamente reconhecida pelo | 06 HORAS PARA VOLUNTARIA
Ministério da Educacio—~MEC| PARA O ESSE Pl; /2)1};;%
PROIJETO PROIJETO ’
Nivel superior completo, em
Advogado Institui¢do de Ensino EMPREGADO | R$8.800,00
devidamente reconhecida pelo | 40 HORAS (CLT)
Ministério da Educagdo — MEC
Nivel superior completo, em
Gerente de RH  [ingtituicao de Ensino EMPREGADO | R$7.400,00
devidamente reconhecida pelo | 40 HORAS (CLT)
Ministério da Educag¢do — MEC
Gerente de Nivel superior completo, em
Prestagdode  [Instituigdo de Ensing R$7.400,00
Contas devidamente reconhecida peld 40 HORAS EMPREGADO
Ministério da Educagido — MEC (CLT)
INivel superior completo, em
Gerente de =t D PIEID,
- Instituicao de Ensing - R$7.950,00
Contabilidade devidamente reconhecida peld 40 HORAS EMPREGADO
i p ClE
Ministério da Educag¢do — MEC ( )
11. CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO
1° Més 2° Més 3° Meés
Valor: R$15.000,00 Valor: R$7.500,00 Valor: R$7.500,00
13. DATA E ASSINATURA
Pouso Alegre/MG, 30 de setembro de 2025.
MOISES DIAS DE Assinado de fom;a digital
CARVALHO Ao
JUNIOR:727( JUNIOR:727 04
Dados: 2025.09.30 09:13:04
04 -03'00'
MOISES DIAS CARVALHO JUNIOR
DIRETOR REGIONAL ADRA/MG
CPF 727072167-04
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