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PLANO DE TRABALHO — EDITAL DE CHAMAMENTO PUBLICO

N° 02/2025/SMPS/CMDCA

1. DADOS DA ATIVIDADE

Nome da atividade: M.O.V.E. — Movimento de Oportunidades, Vida e Esperanca.

Prazo de Execucio: Valor total de execucio:
12 meses R$120.000,00 (cento e vinte mil reais)

Objeto da Parceria:

Promover acesso a pratica de atividades fisicas e atividades de conscientizagdo, convivéncia e
fortalecimento de vinculos comunitarios para adolescentes em cumprimento de medida
socioeducativa no Municipio de Pouso Alegre/MG.

1. DADOS CADASTRAIS

Organizacio da Sociedade Civil.

Agéncia Adventista de Desenvolvimento e Recursos Assistenciais Sudeste Brasileira (ADRA Pouso
Alegre)

CNPJ: Data de abertura do CNPJ:
16.524054/0008-62 04/07/2019

Endereco:

Rua Sdo José, 366

Bairro: Cidade/UF: CEP:

Sdo José Pouso Alegre/MG 37550-178
Telefone: E-mail:

(35)3025-4588 adrabrasil. mg(@adra.org.br
Nome do Representante Legal: Funcio:
Moisés Dias Carvalho Junior. Diretor Regional ADRA MG.
CPF: RG: Telefone:

7127 04 575 PC/ES 38-9249

Endereco (Rua, Av. Pca, n.):
Rua Augusto Clementino,

Bairro: Cidade/UF: CEP:
Jardim Atlantico Belo Horizonte/MG 31555.

Responsavel pela elaboragio do Plano de Trabalho:
Marlene Ribeiro

Contato do responsavel (e-mail e telefone):
35-99185 ~ coordenacao.ama@adra.org.br

Periodo de Mandato da Diretoria:
De 01/01/2023 a31/12/2027

3. DESCRICAO DA REALIDADE E JUSTIFICATIVA DA PARCERIA

O Estatuto da Crianga e do Adolescente (Lei n. 8069, 1990) foi um marco nacional para o

desenvolvimento das politicas de atengdo a infincia e adolescéncia. E foi a partir dos principios,
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concepgdes e objetivos dispostos no ECA que o Poder Judiciario passou a aplicar meditlg,S'

socioeducativas (que visam punir o ato e reparar o dano social) a adolescentes aos quais se atribui a’T

autoria de ato infracional. Com o objetivo de regulamentar o cumprimento de medidas
socioeducativas, em janeiro de 2012 foi promulgada a lei n° 12.594 que instituiu o Sistema Nacional

de Atendimento Socioeducativo (Sinase).

Em linhas gerais, o ECA e o Sinase estabeleceram dois tipos de medidas: as de meio fechado, da
qual nio traremos e de meio aberto quando sdo executadas com os adolescentes em liberdade,

(medida essa que o Edital contempla).

A execugdo das medidas socioeducativas requer, necessariamente, estratégias intersetoriais de
acompanhamento dos jovens (Lei n. 12594, 2012; Resolugdo n. 119, 2006), ¢ uma forma de

acompanhar, incentivar e diminuir as reincidéncias, ¢ dar a eles novas perspectivas e oportunidades.

E por meio das agdes articuladas e em rede que se vislumbra a possibilidade de exercer influéncia
sobre a vida dos adolescentes, mediando esporte, lazer e reflexdes acerca de sua identidade e
favorecendo a elaboragdo de um projeto de vida que ndo mais envolva a quebra do pacto de
convivéncia com o coletivo, como foi o ato infracional cometido. A agdo educativa deve ser focada
nas potencialidades e aspectos saudaveis dos adolescentes o qual precisa ser visto como um sujeito

de direitos e ser responsabilizado ao discutir seus deveres diante da sociedade.

Nesse sentido, a proposta configura-se como um conjunto articulado de agdes desenvolvidas a partir
da inter-relag¢do entre praticas educativas, demandas sociais e direitos humanos, com os objetivos de
promover o desenvolvimento de potencialidades humanas, da autonomia e da emancipagdo, bem

como fortalecer os principios éticos da vida social.

Partindo do entendimento de que as praticas educativas intencionais, planejadas e sistematicas sdo
propulsoras do desenvolvimento complexo dos adolescentes autores de atos infracionais, defende-se
que a acdo socioeducativa, orientada por uma clara concepgo de socioeducacgio, tem o potencial de
mobilizar novos posicionamentos juvenis para enfrentar a ordem e as regras sociais estabelecidas.
Dito isso, ¢ importante preparar o adolescente em situagdo de cumprimento de medida

socioeducativa, para uma vida de autonomia e perspectiva de mudanga.

O esporte cria lagos e esses lagos criam comprometimento entre as partes, ele pode ser visto como
ferramenta de apoio as medidas socioeducativas para transformar, educar, acolher, conectar e criar

uma realidade benéfica ndo so para o adolescente infrator, mas para toda a sociedade.
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A ordem juridica brasileira tem como designio tutelar tanto os direitos, como deveres da infancia e
da adolescéncia. Todavia afianga que o adolescente infrator seja tratado de maneira correta e que a
medida imposta seja diligente em respeitar o Estado Democratico de Direito, que visa ser cumpridor
de seus deveres e, também, distinguir uma atua¢do confiante da sociedade. As infragdes
empreendidas por adolescentes sdo muitas vezes, o reflexo de um nucleo familiar desestruturado e

de uma sociedade que ndo proporciona sustentaculo necessario a estes sujeitos de direito.

Desigualdades sociais alimentam as altas taxas de delinquéncia e criminalidade em nosso pais, este
fato agregado ao preconceito enraizado na cultura popular e as oportunidades ainda inacessiveis por
falta de politicas publicas no campo da educagdo integral, lazer e da formagio profissional, aliada ao
estrangulamento da retaguarda familiar, torna a continuidade no ato infracional e posteriormente no

crime uma opgdo para os egressos do sistema socioeducativo.

O fato de o adolescente ter em seu historico de vida atos infracionais e deste ser suscetivel a recaidas
geram automaticamente sintoma de exclusio social, este fator se torna acelerador da criminalidade
juvenil, desafiando ndo somente o Estado, mas toda sociedade, a adogio de mecanismos efetivos de

reinser¢do social.

Embora considerado Direito Fundamental de criangas e adolescentes pela Constituigio da Republica
Federativa do Brasil, essencial ao desenvolvimento humano, a oferta de esporte e atividade fisica
direcionada € muito pequena, principalmente para os mais desfavorecidos. Diante da urgéncia de se
construir politicas publicas afirmativas buscando igualitariedade, se faz necessarios trabalhos de
reestruturagdo social dos excluidos. A insergdo, reinser¢do e inclusio social se colocam como
possibilidade de tratamento as praticas que levam a exclusdo social, as quais pdem em risco a

perspectiva de desenvolvimento do individuo e suas potencialidades.

As complexibilidades que caracterizam os desafios da inser¢do, reinser¢do e inclusio estdo
relacionadas a realidade de suas vidas, mudancas no ciclo social, bem como estilo de vida e na
necessidade de acesso a atividades fisicas direcionadas, que por sua vez interferem na relagdo

consigo proprio e com tudo e todos ao seu redor.

E importante destacar que a Convengdo Americana sobre Direitos Humanos nos seus artigos 4° e 5°
afirma que toda pessoa tem o direito de que se respeite sua vida. Esse direito deve ser protegido pela
Lei e, em geral, desde 0 momento da concepgdo. Afirma, também, que toda pessoa tem o direito de
que se respeite sua integridade fisica, psiquica ¢ moral. A sociedade ndo avanga em politicas

publicas de insergdo, reinser¢do e inclusdo social, porque a sua maioria nutre o preconceito,
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Dessa forma, com vistas a prestagdo de um servigo comprometido voltado para o atendimento do publico de
medida socio educativa, sendo adolescentes em situagdo de vulnerabilidade social residentes em areas de risco
pessoal, violéncia e trafico de drogas e na perspectiva garantir a protecdo social e buscarmos propostas
alternativas que contribuam na prevengio de riscos e/ou seus agravamentos, a AGENCIA ADVENTISTA
DE DESENVOLVIMENTO E RECURSOS ASSISTENCIAIS (ADRA), propde a implementagdo e
execugdo do Projeto M.O.V.E. — Movimento de Oportunidades, Vida e Esperanga, cujo carater proativo ¢
pautado na restauracdo, inser¢do, reinser¢do e inclusio social, além do desenvolvimento de capacidades e
potencialidades dos usuarios, com vistas ao alcance de melhor qualidade de vida, autoestima e salde,
necessdrias para o enfrentamento das vulnerabilidades sociais e participagdo ativa na sociedade através da

pratica esportiva organizada.

Dessa forma, ¢ possivel concluir que o esporte pode ser utilizado como ferramenta auxiliar na

ressocializagdo do adolescente em cumprimento de medida em meio aberto.

7

4. PUBLICO ALVO

Adolescentes de 14 a 17 anos e onze meses e vinte e nove dias em cumprimento de medidas
socioeducativas e seus responsaveis legais residentes em Pouso Alegre/MG.
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7 METODOLOGIA

Meta 1.1 — Ofertar semanalmente oficinas de futebol para 22 (vinte e dois) adolescentes em
cumprimento de medida socioeducativa, atingindo no minimo 75% de participacio.

L]

Descrigiio: Serdo realizadas duas oficinas semanais, no contraturno escolar, com duragio de
2 horas cada, conduzidas por professor de educagio fisica/oficineiro contratado. O foco sera
no desenvolvimento fisico, disciplina, trabalho em equipe, autoestima e controle do estresse.
As atividades serdo supervisionadas diretamente por profissionais contratados e poderdo
contar, adicionalmente, com o apoio de estagiarios dos cursos de Educagdo Fisica e
Fisioterapia, oriundos de institui¢des de ensino superior que firmarem parceria com o
projeto. Essas aulas serdo, inicialmente, ministradas na Praca de Esportes da Praga CEU,
podendo, em determinados momentos, ser realizadas no campo da AMBAS, no bairro Sio
Jodo.

Recursos e despesas vinculadas:
o Servigos de terceiros — Pessoa Fisica/Juridica: contratagdo de oficineiro de futebol.
o Materiais esportivos: bolas de futebol, redes, coletes, apitos.
o Alimentacdo: Sera ofertado um lanche balanceado ao término de cada atividade.

o Transporte eventual: para deslocamento dos adolescentes em atividades especificas
(como jogos amistosos em espagos comunitarios).

o Coordenagido e apoio administrativo: acompanhamento do planejamento, registros
de frequéncia, relatorios e registros fotograficos.

o Divulgacdio da parceria: materiais graficos ou digitais para dar transparéncia e
incentivar adesdo.

Meta 1.2 — Ofertar semanalmente oficinas de vélei para 12 (doze) adolescentes em
cumprimento de medida socioeducativa, atingindo no minimo 75% de participacio.

Descri¢do: Serdo ofertadas semanalmente duas oficinas de volei, no contraturno escolar,
conduzidas por instrutor/oficineiro especializado, com carga horéaria de 4h. O objetivo ¢
estimular coordenagdo motora, integragdo, respeito as regras e cooperagdo. As atividades
serdo supervisionadas diretamente por profissionais contratados e poderdo contar,
adicionalmente, com o apoio de estagiarios dos cursos de Educagdo Fisica ¢ Fisioterapia,
oriundos de instituigdes de ensino superior que firmarem parceria com o projeto. Essas aulas
serdo, inicialmente, realizadas na Praga CEU.

Recursos e despesas vinculadas:
o Servigos de terceiros — Pessoa Fisica/Juridica: contratagdo de oficineiro de volei.
o Materiais esportivos: bolas de vdlei, rede portatil, elasticos de treino.
o Alimentac¢io: Sera ofertado um lanche balanceado ao término de cada atividade.

o Papelaria: fichas de presen¢a, planilhas de acompanhamento, materiais de
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divulgagao das oficinas.

o Coordenacdo: supervisao técnica, registros fotograficos e relatorios mensais.

o Divulgagio da parceria: materiais graficos ou digitais para dar transparéncia e
incentivar adesdo.

Meta 1.3 — Ofertar semanalmente aulas de musculacio, ginastica ou danca para 20 (vinte)
adolescentes em cumprimento de medida socioeducativa, atingindo no minimo 75% de
participagio.

Descrig¢do: Serdo ofertadas, semanalmente, quatro aulas conduzidas por profissionais
contratados, como instrutores de danga, musculagdo ou ginastica, realizadas prioritariamente
no contraturno escolar, de modo a ndo comprometer a rotina dos adolescentes. O objetivo
central ¢ ampliar o acesso a atividades fisicas diversificadas, contribuindo para a promogio
da satde integral, do bem-estar e do desenvolvimento da disciplina corporal, além de
estimular a socializagdo e habitos de vida saudaveis. As atividades serfo supervisionadas
diretamente por profissionais contratados e poderdo contar, adicionalmente, com o apoio de
estagiarios dos cursos de Educagdo Fisica e Fisioterapia, oriundos de instituigdes de ensino
superior que firmarem parceria com o projeto. As aulas acontecerio em academias
previamente contratadas, mediante pactuagdo de mensalidades a valor social, assegurando
espagos adequados e equipamentos compativeis para a execugdo das atividades propostas.

Recursos e despesas vinculadas:

o Servicos de terceiros — Pessoa Fisica/Juridica: contratacio de oficineiros
especializados.

o Materiais: pesos, eldsticos de ginastica, colchonetes.
o Alimenta¢do: Sera ofertado um lanche balanceado ao término de cada atividade.

o Coordenagio: acompanhamento técnico, registros de frequéncia e relatorios
descritivos.

o Divulga¢io da parceria: materiais graficos ou digitais para dar transparéncia e
incentivar adesao.

Meta 2 — Realizar, quinzenalmente, palestras e rodas de conversa para 50 adolescentes e 50
familiares, garantindo participacio minima de 60% dos adolescentes e 50% dos familiares.

Palestras e Rodas de Conversa com familiares

Descrigio: As rodas de conversa serdo realizadas quinzenalmente, em formato dinimico e
participativo, alternando palestras expositivas, dindmicas de grupo, reunides recreativas e
espagos de dialogo aberto. Cada encontro tera duragio média de 1h30 a 2h, podendo ocorrer
na Praga CEU, nas dependéncias da ADRA ou, quando necessario, no CREAS 11, de forma a
garantir acessibilidade e maior adesdo dos familiares. As atividades serdo conduzidas por
profissionais contratados e/ou convidados das areas de Psicologia, Servigo Social, Direito.
Enfermagem, Educagdo Fisica e Medicina, além de estagiarios supervisionados e da equipe
de coordenagdo do projeto. O acompanhamento serd registrado por meio de lista de presenca,
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relatorios descritivos e registros fotograficos.

Tematicas:

Os encontros terdo inicio a partir do segundo més do projeto, integrando-se ao calendario das
atividades esportivas dos adolescentes.

A cada més serd trabalhada uma tematica central, com énfases distribuidas ao longo dos
encontros, incluindo:

o Saide Fisica e Preven¢iio: Drogas e Violéncia, Alcoolismo e Tabagismo;,
Doengas Sexualmente Transmissiveis.

o Satde Mental: Autoestima, Depressdo, Temperamentos e Autoconhecimento.

o Cidadania e Direitos: Educagdo e Cidadania, Direitos e Deveres da Familia,
Respeito e Convivéncia.

o Socioambiental: Conscientizagdo ambiental e responsabilidade comunitaria.
Serdo utilizados recursos ludicos, rodas de didlogo e atividades interativas, visando estimular
reflexdo critica, promover o protagonismo familiar e ampliar estratégias de cuidado e
protegao.
Recursos e despesas vinculadas:

o Servigos de terceiros — Pessoa Fisica/Juridica: palestrantes e facilitadores.

o Materiais de apoio: papelaria para dindmicas, elaboragdo de relatorios, registros
avaliativos e recursos didaticos.

o Alimentac¢do: lanche para os participantes.

o Coordenagio: planejamento metodologico, monitoramento da  execucdo,
sistematizagdo dos registros (presenga, relatorios, fotos) e avaliagdo dos resultados.

Meta 3 — Aplicar pesquisa de satisfagiio ao final do projeto junto a 100% dos participantes.

Descrigao: No ultimo més de execugdo, sera aplicada pesquisa de satisfagdo junto a 100%
dos participantes (adolescentes e familiares). A pesquisa sera estruturada em formulario
objetivo, permitindo avaliar o grau de satisfagdo e os impactos percebidos.
Recursos e despesas vinculadas:

o Materiais de papelaria: questionarios impressos, canetas, pastas.

o Recursos digitais: possibilidade de aplicagdo online (Google Forms ou similar).

o Coordenagio técnica: aplicagio, tabulagdo dos dados e sistematizagdo de resultados.

o Relatério final: documento consolidado com andlise quantitativa e qualitativa,
acompanhado de registro fotografico e evidéncias das atividades.
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10. CONTRAPARTIDA - Fonte de recurso da OSC
Carga Custo
Cargo/Funcio Formacio horiria Vinculo?| Mensal Total
semanal
INivel superior completo, em
Advogado lingtituigdio de Ensin‘; 40 HORAS EGMPRE R$8.800,00
devidamente reconhecida K/?JIEO (I;\IJJ)TO
Ministério da Educagio — MEC (CLT)
INivel superior completo, em
Gerente de RH  [institmictio de Ensino 40 HORAS  |EMPRE | R$7400,00
devidamente reconhecida pelo Gé\D O
Ministério da Educacio — MEC (CLT)
Gerente de Nivel superior completo, em
Prestagdode  |Instituigio de Ensino] 40 HORAS EMPRE R$7.400,00
Contas devidamente reconhecida pelo GADO
Ministério da Educag¢do — MEC (CLT)
Nivel superior completo, em
Gerel-lt_e de [nstituigdo de Ensinol 40 HORAS EMPRE R$7.950,00
Contabilidade devidamente reconhecida pelo GADO
Ministério da Educagdo — MEC (CLT)
11. CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO
1° Més 2° Més 3° Més
Valor: Valor: Valor:
R$60.000,00 R$30.000,00 R$30.000,00
13. DATA E ASSINATURA
Pouso Alegre/MG, 29 de setembro de 2025.
Assinado de forma digital por
MOISES DIAS DE MOISES DIAS DE CARVALHO
CARVALHO JUNIOR:727! 04
JUNIOR:727 (04 Dados: 2025.10.07 00:04:02
’ -03'00"
Moisés Dias Carvalho Junior
Represente Legal
Agéncia Adventista de Desenvolvimento e Recursos Assistenciais
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